SEMMELWEISIN PAIVAKIRJA TEKSTI 1

"Heindkuu 1846. Ensi viikolla aloitan "Herra Tohtorin" virassa Wienin keskussairaalan
aitiysklinikan osastolla 1. Peldstyin, kun kuulin, kuinka monta prosenttia potilaista
kuolee talla klinikalla. Tassé kuussa ei enempaé eikd vahempaa kuin 36 aitia 208:sta
kuoli sielld, kaikki lapsivuodekuumeeseen. Lapsen synnyttdminen on yhta vaarallista
kuin keuhkokuume."

Nama rivit Ignaz Semmelweisin Lapsivuodekuumeen aiheuttamien
(1818 - 1865) paivakirjasta kuolemien lukuméaéra 100
kuvaavat lapsivuodekuumeen  ;iemien synnytysta kohti

tuhoisia vaikutuksia. Taméa  lukumaara

tarttuva tauti tappoi monia naisia
synnytyksen jalkeen. Semmel-
weis kerasi tietoja lapsivuode-
kuumeen aiheuttamien kuolemien
lukumaarasta sekd osastolla 1
ettd osastolla 2 (ks. oheinen
diagrammi).
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Laakareille, heiddn joukossaan Semmelweisille, lapsivuodekuumeen aiheuttaja oli
taysin hamaran peitossa. Jalleen ote Semmelweisin paivakirjasta:

"Joulukuu 1846. Miksi niin monet naiset kuolevat tdhan kuumeeseen synnytettydan
ilman mitddn ongelmia? Vuosisatojen ajan tiede on vakuuttanut meille, ettd aiteja
tappaa nakymatén epidemia. Syina voivat olla muutokset ilmassa tai jokin maapallon
ulkopuolisten asioiden vaikutus tai maan oma likkuminen, maanjaristys."

Nykypaivana ei monikaan ihminen uskoisi maapallon ulkopuolisten asioiden tai
maanjaristysten olevan mahdollisia kuumeen aiheuttajia. Mutta Semmelweisin
elinaikana monet ihmiset, jopa tiedemiehet, uskoivat niin! Nykyisin tieddmme sen
littyvan hygieenisiin olosuhteisiin. Semmelweis tiesi kuitenkin, etté oli
epatodenndékdista, ettd kuumeen voisi aiheuttaa maapallon ulkopuolinen asia tai
maanjaristys. Han viittasi kerddmaansa aineistoon (ks. diagrammi) ja yritti sen avulla
vakuuttaa kollegansa asiasta.



Tehtava 1: SEMMELWEISIN PAIVAKIRJIA S195Q02- 01 02 03 04 11 12 13 21 99

Oletetaan, etta sin& olisit Semmelweis. Mainitse jokin syy (perustuen Semmelweisin
kerdaamiin tietoihin), miksi on epatodennékdistd, etta lapsivuodekuume aiheutuu
maanjaristyksista.

SEMMELWEISIN PAIVAKIRJA TEKSTI 2

Osana sairaalan tutkimusta oli ruumiinavaukset. Kuolleen ihmisen ruumis leikattiin
auki, jotta kuolinsyy saatiin selville. Semmelweis havaitsi, etta osastolla 1
tyoskentelevat opiskelijat osallistuivat yleensa edellisené paivana kuolleiden naisten
ruumiinavauksiin, ennen kuin he tutkivat juuri synnyttéaneita naisia. He eivat
kiinnittdneet paljoakaan huomiota itsensa pesemiseen ruumiinavausten jalkeen.
Jotkut jopa ylpeilivat silld, ettéd heidan hajunsa perusteella voitiin sanoa heidén juuri
tydskennelleen ruumishuoneella, silla tAmahéan osoitti kuinka ahkeria he olivat!

Erés Semmelweisin ystavista kuoli viillettyaén itseaéan eraan tallaisen
ruumiinavauksen aikana. Hanen ruumiinavauksensa osoitti, etta hanella oli samat
oireet kuin aideilld, jotka kuolivat lapsivuodekuumeeseen. Tastd Semmelweis sai
uuden idean.



Tehtava 2: SEMMELWEISIN PAIVAKIRJA S195Q04

Semmelweisin uusi idea liittyi siihen, kuinka suuri prosenttiosuus naisista kuoli
synnytysosastoilla ja kuinka opiskelijat kayttaytyivat.

Mika oli tama idea?

Opiskelijoiden ei tulisi osallistua ruumiinavauksiin, koska he saattavat viiltaa itseaan.
Opiskelijat haisevat, koska he eivat pese itseddn ruumiinavausten jalkeen.
Opiskelijat haluavat osoittaa, ettd he ovat ahkeria, ja ovat siksi varomattomia
tutkiessaan naisia.
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Tehtava 3: SEMMELWEISIN PAIVAKIRJA S195Q05- 01 02 11 12 13 14 15 99

Semmelweis onnistui pyrkimyksissdan vahentaéa lapsivuodekuumeesta aiheutuneiden
kuolemien lukumaaraéa. Mutta yha tanaankin lapsivuodekuume on tauti, jota on vaikea
poistaa.

Kuumeet, joita on vaikea parantaa, ovat yhd ongelma sairaaloissa. Monien
rutiinitoimenpiteiden tarkoituksena on pitaa tama ongelma hallinnassa. Naihin
toimenpiteisiin kuuluu lakanoiden peseminen kuumassa vedessa.

Selitd, miksi kuumuus (lakanoita pestaessé) auttaa pienentamaan potilaiden riskia
sairastua kuumeeseen.

Tehtava 4: SEMMELWEISIN PAIVAKIRJA S195Q06

Monia sairauksia voidaan parantaa antibiooteilla. Eraiden antibioottien teho
lapsivuodekuumetta vastaan on kuitenkin heikentynyt viime vuosina.

Mika tahan on syyna?

Tuotannon jalkeen antibiootit hiljalleen menettavat tehoaan.

Bakteerit tulevat vastustuskykyisiksi antibiooteille.

Nama antibiootit tehoavat vain lapsivuodekuumeeseen, eivat muihin sairauksiin.
Naiden antibioottien tarve on vahentynyt, koska vaeston terveydentila on parantunut
huomattavasti viime vuosina.
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Jos opiskelijat peseytyisivat ruumiinavausten jalkeen, lapsivuodekuumeen méaara vahenisi.





