
 

 

Juokseminen helteessä 

Tehtävä 1/6 
 
Oikea vastaus 
 

Terveysriski, jolle juoksija altistuu on 

elimistön kuivuminen 
Sen osoittaa juoksijan nestehukka tunnin juoksemisen jälkeen. 

 
 
Tehtävä 2/6 
 
Oikea vastaus 
 

B: Veden juominen pienentäisi elimistön kuivumisen riskiä, mutta ei lämpöhalvauksen. 
 
 

Tehtävä 3/6 
 

A: Hien määrä lisääntyy. 
 
Täydet pisteet 

 

 
  



Juokseminen helteessä 

Tehtävä 4/6 
 

Täydet pisteet 
 

 
 

Osittaiset pisteet 
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Juokseminen helteessä 

Tehtävä 4/6 (jatkuu) 
 

 
 
 

Tehtävä 5/6 
 

Täydet pisteet 
 

 
  



Juokseminen helteessä 

Tehtävä 5/6 (jatkuu) 
 

Osittaiset pisteet 
 

 

 


