Paivavaelluksen suunnittelu

¥ Valitse jokin hauska ja mielenkiintoinen
retkikohde. Jos litkutte ryhméané, ota muut
huomioon retkikohteen valinnassa.

Ota selvaéa vaellusreitin pituudesta ja
siitd, kuinka kauan vaelluksen pitaisi
kestaa.

Tarkista saatila ja -ennuste. Ennakoi
tilanne ja pukeudu sdan mukaisesti.
Pakkaa kevyesti. Al4 tee kantamuksestasi
liian raskasta (katso tarkistuslista).

Pakkaamisen tarkistuslista

[ Runsaasti vettd jottei jano paise
yllattamaan

[ Systdvda — runsaasti energiaa
sisdltavia valipaloja tai retkilounas

[ Ensiapupakkaus — rakkojen,
hankaumien ja naarmujen varalta

[0 Hyonteiskarkote — suojaa pistoilta ja
puremilta (esimerkiksi punkit,
mehilaiset, hyttyset ja paarmat).

[ Varasukat — jalat voivat kastua

[ Vihellyspilli — tarked, jos kuljet yksin.
Kolme lyhytta vihellysta tarkoittaa, etta
olet pulassa ja tarvitset apua.

[ Kartta ja kompassi — erittdin térkeiti
vaikeammilla reiteilla

Turvaohjeita paivavaellukselle

f Lahde liikkeelle varhain. Niin sinulle
jaa runsaasti aikaa nauttia vaelluksesta, ja ehdit
silti takaisin ennen pimeén tuloa.

Pysyttele merkityilla poluilla, ellet

tunne aluetta.

? Saiada vauhti sopivaksi. Ali patikoi
liian nopeasti, jotta voit sédéastda voimiasi.
Ryhmané hikuttaessa edetddn hitaimman
jasenen vauhtia.

? Ole varovainen, kun kuljet. Varo
esteitd, joihin saattaisit kompastua, kuten
irtokivid, lehtikasoja ja risuja. Litku liukkailla

alueilla varoen. Jos on mentéva veteen, varmista,

ettd tiedat sen syvyyden.

Varo villia luontoa.

Katso, mihin astut tai istut, ja ole
varovainen, kun poimit maasta

risuja tai kivid. Ala koskaan yrita
lahestya eldaimid maastossa. Ne voivat
nayttaa suloisilta ja vaarattomilta,
mutta ne voivat olla arvaamattomia ja
puolustaa kiivaasti aluettaan.

TARKEAA: Kerro jollekulle, minne aiot
vaeltaa ja milloin odotat palaavasi. Tama voi

olla avuksi, jos jotakin sattuu ja joudut pulaan.

IImoita hanelle myo6s, kun olet tullut takaisin.

Ennen kaikkea muista pitda hauskaa
vaelluksellasi. Nauti ulkoilusta. Katsele
kaikkea kiinnostavaa ympéarillasi. Opettele
tunnistamaan uusia paikkoja, kasveja ja
elaimié. Thaile maaston ja luonnon kauneutta,
ja saat samalla hyvaé ja terveellista
litkuntaakin!

Loyda
pdivavaelluksen
hauskuus

Etsitko hauskaa ja kiinnostavaa tekemista
kotona tai lomalla?

Yksi upeimmista tavoista nauttia ulkoilusta
on vaeltaminen, ja paivavaellukset ovat sen
suosituin laji. Se e1 valttaméatta vie paljon
aikaa eika vaadi erikoisvarusteita.



Paivavaellus on hauskaa ja hyvaa liikuntaa!

Sina paatat! Voit itse valita, minne
haluat menné, miten kauan viivyt ja
miten nopeasti haluat kulkea. Voit
yksinkertaisesti kdvella hiljalleen luonnosta
nauttien tai etsid haasteita vaikeammailta ja
jyrkemmilta vaellusreiteiltd. Valitse itse!

Nie monenlaista uutta ja

kiinnostavaa! Vaellus voi vied4 sinut
paikkoihin, joita el pddse ndkeméaan millaan
muulla tavoin. Voit hakeutua kauniille
seudulle ja katsella upeita maisemia. Voit
kenties 10ytyy salaisia laaksoja, vesiputouksia
tai luolia. Vaelluksella voit paédsta ndkeméaan
luonnonvaraisia kasveja, lintuja, ja
elaimia. Voit jopa ndhda jaanteita
rakennuksista ja esineista, jotka
kuuluivat kauan sitten eléneille ihmisille.

Pysy hyviassa kunnossal!

Kavely on erinomaista litkuntaa, joten
saannollinen vaeltaminen auttaa sinua
pysymaéaan terveeni. Se antaa aikaa
ajatella ja voi olla rentouttavaa. Vaellus
on suurenmoinen tapa viettida aikaa
ystdvien ja perheen parissa tai nauttia
luonnosta ja sen tarkkailusta yksin.

Tutustu Nakotorninmakeen

Néakotorninméen kartta ja karttaselite
antavat kuvan siité, miten voit valita itsedsi
eniten miellyttdvan paivavaelluksen ja mita
voit vaelluksella ndhd4 ja tehdé. Se antaa
kasityksen mahdollisista paivavaelluksista,
mikali haluat 16ytaa vaelluspaikan
asuinalueesi lahelta.

Sammakko-
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Lintujen
rauhoitus-

Aloita reitit tasta

Nakotornin-

Valitse
haluamasi
reitti!

Kayta hyvaksesi jotakin ehdotustamme
tai laadi itsellesi oma reitti.

Karttaselite

Reitin nimi Reitti Aika Taso Kuvaus
Lintukavely 2 tuntia Helppo, Kierros lintujen
HENR pddsy pyora- rauhoitusalueen
tuolilla ympari
Nakotornin 2-2,5tuntia |Vaikea Kiiped Nakdtornin-
vaellus kumpaankin maelle katsomaan
suuntaan maisemia
Sammakko- 3 tuntia Keskitaso | Vaella Sammakko-
puron polku puron levahdysalueelle
Nakotornin- 5tuntia Keskitaso  Vaella Nakdtorninmden

maen kierros ' ympéri vanhalle kivilin-

noitukselle




Kysymykset Loyda paivavaelluksen hauskuus

Ota esiin esite, jonka otsikkona on Loyda paivavaelluksen hauskuus.
Taméan osuuden kysymykset koskevat tuota esitetta.

W Nosta kisi ylos, jos sinulla ei ole kyseista esitetta.

1. Miké vaellusta koskeva padajatus esitteesta valittyy?
Se on kallista ja vaarallista.
Se on paras tapa ndhda elaimia.

Se on terveellistad ja hauskaa.
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Se sopil vain asiantuntijoille.

2. Mainitse kaksi kiinnostavaa asiaa, jotka saatat esitteen mukaan
nahda paivavaelluksella.

(£D1.

2.

clollele]

3. Mitka kaksi seikkaa esitteessa kehotetaan pitdméaan mielessi, kun
vaellat ryhmassa?
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Paivavaellus
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4. Missa esitteen kohdassa kehotetaan pukeutumaan sddhén sopiviin
vaatteisiin?
Loyda paivavaelluksen hauskuus

Paivavaelluksen suunnittelu

Pakkaamisen tarkistuslista
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Turvaohjeita paivavaellukselle

Katso kohtaa Pakkaamisen tarkistuslista. Vastaa sen
perusteella kysymyksiin 5 ja 6.

Pakkaamisen tarkistuslista

[0 Runsaasti vett jottei jano passe
yllattAméaan
| [0 Syétavasa — runsaasti energiaa
. : = sisdltavid vélipaloja tai retkilounas
5.  Miksi vaellukselle on syyta ottaa O Dociomaatens. eakboton
9 hankaumien ja naarmujen varalta
Varasukat . [0 Hyonteiskarkote — suojaa pistoilta ja
puremilta (esimerkiksi punkit,
mehildiset, hyttyset ja paarmat).
3 ] [0 Varasukat — jalat voivat kastua
@ Jalat Volvat kaStua O Vihellyspilli — tarkes, jos kuljet yksin.
Kolme lyhytta vihellysta tarkoittaa, ettda
olet pulassa ja tarvitset apua.

Saa VOi kylmeta [ Kartta ja kompassi — erittdin tirkeitd

vaikeammilla reiteilla

@ rakkojen varalta
©

kaveria varten

6. Mita sinun tulisi tehda, jos joudut pulaan vaelluksellasi?
@ syoda runsaasti energiaa sisaltava valipala
puhaltaa pilliin kolme kertaa
@ panna lisdé hyonteiskarkotetta

@ huutaa apua niin lujaa kuin pystyt

Paivavaellus




Katso kohtaa Turvaohjeita pdivdvaellukselle. Vastaa sen
perusteella kysymyksiin 7 ja 8.

7.

Mitéa sinun pitaisi tehda, jotta et
vésyisi lilan pian?

lahtea liikkeelle varhain
pysytelld merkityilla poluilla

saataa vauhti sopivaksi
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olla varovainen, kun kuljet

Turvaohjeita paivavaellukselle

? Lihde liikkeelle varhain. Niin sinulle
jadr 1 aikaa nauttia vaelluk a, ja ehdit
silti takaisin ennen pimeén tuloa.

? Pysyttele merkityilli poluilla, ellet

tunne aluetta.

? Saada vauhti sopivaksi. Ali patikoi
liian nopeasti, jotta voit sééstaa voimiasi.
Ryhmini litkuttaessa edetééin hitaimman
jésenen vauhtia.

? Ole varovainen, kun kuljet. Varo
esteitd, joihin saattaisit kompastua, kuten
irtokivid, lehtikasoja ja risuja. Liiku liukkailla
alueilla varoen. Jos on mentéivé veteen, varmista,
etté tiedét sen syvyyden.

? Varo villii luontoa.
Katso, mihin astut tai istut, ja ole
varovainen, kun poimit maasta
risuja tai kivid. Al4 koskaan yrita
l4hestya eldimid maastossa. Ne voivat
néyttad suloisilta ja vaarattomilta,
mutta ne voivat olla arvaamattomia ja
puolustaa kiivaasti aluettaan.

TARKEAA: Kerro jollekulle, minne aiot
vaeltaa ja milloin odotat palaavasi. Tdma voi
olla avuksi, jos jotakin sattuu ja joudut pulaan.
Ilmoita hénelle myés, kun olet tullut takaisin.

Miksi on tarkeaa kertoa jollekulle, milloin aiot palata

vaellukseltasi?

Paivavaellus

@




Vastaa kysymyksiin 9-12 Ndkotorninmden vaelluksesta
kertovan kohdan perusteella.

—
A4 Niakotorninmiki 3

Vaellus tdynnd seikkailuja

I
9. Minka reitin valitsisit, jos haluaisit

lyhyimmén vaelluksen?

Valitse
haluamasi
reitti!

Kyt hyviksesi jotakin ehdotustamme
tai laadi itsellesi oma reitti.

Lintukavelyn

Nakotornin vaelluksen

Sammakkopuron polun

© 006

Nakotorninméaen kierroksen

10. Minkélaiset ihmiset pystyisivit parhaiten lahteméaéan Nakotornin
vaellukselle?

(® ihmiset, joilla on kiire
1thmiset, joilla on pienia lapsia
@ ithmiset, jotka katselevat mielelldan lintuja

@ ithmiset, jotka ovat vahvoja ja hyvassad kunnossa
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11. Mitka kaksi asiaa voit saada selville tutkimalla karttaselitetta?
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12. Kayta Nakotorninméen karttaa ja karttaselitettd ja suunnittele

vaellus. Rastita, minké reitin valitsisit.
Lintukéavely
Nakotornin vaellus

Sammakkopuron polku

Nakotorninméen kierros

Esitd kaksi esitteeseen perustuvaa syyté, miksi valitsit tdmén
reitin.
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Paivavaellus




