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Liikuntakulttuurin muutoksella
kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin

Sosialisaatiosta puhuttaessa viitataan yhteiskuntaan ja erilaisiin kulttuureihin kasvamisen moni-
muotoisiin prosesseihin. Varhaislapsuudessa opitaan perustavat tiedot ja taidot, joita tyostetdan
ldpi eldman erilaisissa instituutioissa ja sosiaalisessa toiminnassa. Sosialisaatio on vuorovaikut-
teista: yksilot eivdt pelkdstadn omaksu kulttuurisia vaikutteita vaan myos osallistuvat kulttuurei-
den muovaamiseen omalla toiminnallaan.

Haimme timdn teemanumeron Kkirjoittajakutsussa tekstejd, joissa tarkastellaan liikuntaso-
sialisaatiota. Olimme kiinnostuneita kirjoituksista, joissa pureuduttaisiin liikuntaan tuoreista
ndkokulmista aikana, jolloin ihmiset tekevit valintoja ennenndkemattdman monien ajankayt-
todmahdollisuuksien joukosta. Tarjosimme nakokulmaksi muun muassa koulun liikuntakasva-
tuksen muuttuvaa tehtdvaa ja roolia, median, sosiaalisen median ja arjen yhteisojen roolia lii-
kuttajana, liikuntaan liittyvien ilmididen sukupuolittuneisuutta ja kasityksid ideaalikehosta ja
-kansalaisuudesta. Yhteisen ajallisen kontekstin kirjoituksille tarjoaa todellisuus, jossa liikun-
ta ja fyysinen aktiivisuus nahdaian avainasemassa terveyden edistimisessd ja niiden merkitys
ymmadrretddn sekd yksilon ettd yhteiskunnan terveyden, hyvinvoinnin ja kilpailukyvyn perus-
edellytyksend (ks. STM:n Muutosta liikkeelld 2013). Saimme kutsun virittelemana kirjoituk-
sia, jotka Kkasittelivat padsddntoisesti perusopetuksessa tapahtuvaa liikuntaa joko (liikunnan)
opettajankoulutuksen, opetussuunnitelmien tai itse koululiikunnan kokijoiden niakoékulmas-
ta. Tarjotuissa teksteissda pohdittiin lisdksi vanhempien ja kaverisuhteiden merkitysta lasten ja
nuorten litkkumiselle. Ndin ollen tdssd Kasvatus-lehden historian ensimmaisessd liikunta-tee-
manumerossa julkaistaan tarjontaa noudatellen artikkeleita, joissa kasitelladn eri tavoin perus-
opetuksen liikuntaa. Puheenvuoroissa laajennetaan ndkékulmaa myos muihin liikunnan kon-
teksteihin.

Esimerkiksi Anna-Liisa Ojala ja Hannu Itkonen (2014) ovat Kasvatus & Aika -lehden artik-
kelissaan tarkastelleet liikuntakulttuurin muutosta. Perinteiset urheilulajit on tulkittu moder-
nille aikakaudelle tyypillisiksi ruumiinkulttuureiksi, joiden rinnalle on jilkimodernina aikana
syntynyt niin kutsutun vaihtoehtoliikunnan kulttuuri alakulttuureineen. Uudet lajit haastavat
omaehtoisilla, moninaisilla, muuntuvilla ja uusia kulttuurisia merkityksia tuottavilla ja valitta-
villd liikkumisen tavoilla aiemmalle urheilukulttuurille tyypillisid piirteita, kuten kilpailuldh-
tokohtaisuutta, totisuutta, kurinalaisuutta, puurtamisen henkea ja sidantéuskollisuutta. Esimer-
kiksi uusi sirkus, skeittaus, kiipeilyn eri muodot, parkour ja lumilautailu tarjoavat tilaisuuden
elamintyylillisille valinnoille, identiteetin rakentamiselle sekd yhdessd tekemiselle ja kokemi-
selle. Ne korostavat ilon, ilmaisun, elamyksellisyyden ja vapauden tunteen merkitystd ja haasta-
vat ndin valtavirtaurheilua ja sen eetosta. Kiinnostava pohdinnan aihe on, nikyyko perinteisen
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urheilutradition murtuminen - mikda on ominaista jalkimodernin ajan vaihtoehtoliikunnan
muodoille - institutionaalisessa liikunnassa, kuten koululaitoksessa tai urheiluorganisaatioissa.

Koulun liikuntakulttuuri eldd vahvaa muutoksen vaihetta. Opetussuunnitelmauudistuksen
myotd elokuussa 2016 otetaan kayttoon uudet perusopetuksen liikunnan opetussuunnitelmat.
Lisdksi niin ikddn perusopetusta koskevan Liikkuva koulu -ohjelman toimet laajenevat valta-
kunnallisiksi osana opetus- ja kulttuuriministerion Osaaminen ja koulutus -kidrkihanketta. Ta-
voitteena on juurruttaa vahintdan tunti liikuntaa jokaiseen koulupaivdan. Liikkuminen ulottuu
entistd enemmadn myos liikuntatuntien ulkopuolelle, kun eri oppiaineiden opetuksessa hyo-
dynnetddn toiminnallisuutta ja vilitunteihin ja koulumatkoihin pyritdan lisidmaan liikuntaa.
Keskeisin koululiikunnan tehtdva on tavoittaa ne lapset ja nuoret, joiden elimaan liikkuminen
ei esimerkiksi perheen tai kaveripiirin kautta kuulu. Koulun tulisi tarjota jokaiselle edellytykset
vapaa-ajalla liikkumiseen.

Uusissa opetussuunnitelman perusteissa esitelldan laaja-alaisen osaamisen kokonaisuudet,
joiden jalkautumisesta oppiaineisiin on tarkoitus huolehtia aikaisempia opetussuunnitelmia
systemaattisemmin. Ajattelu ja oppimaan oppiminen, kulttuurinen osaaminen, vuorovaikutus
ja ilmaisu, itsestd huolehtiminen ja arjen taidot, monilukutaito, tieto- ja viestintiteknologinen
osaaminen sekd ty0elamitaidot ja yrittdjyys toistuvat oppiainekohtaisissa tavoitekuvauksissa.
Liikunnan oppiaineessa osoitetaan oppiaineen tavoitteiden yhteys kaikilla luokka-asteilla mui-
hin osaamiskokonaisuuksiin paitsi tieto- ja viestintiteknologiseen osaamiseen. Tastd huolimat-
ta liltkunnan tukimateriaaleista 16ytyy Liikunta ja teknologia -kokonaisuus osana Opetushal-
lituksen rahoittamaa Aktiivisuushanke-oppimisymparistohanketta. Tukimateriaalin kaytt66n
johdatellaan kertomalla toisaalta teknologian lapsille ja nuorille aiheuttamista haitoista, toi-
saalta sen mahdollisuuksista aktivoida liikkumiseen tai edistdd oppimista. Koulujen liikunnan
opetuksessa hyodynnetddn jo jossain madrin teknologiaa, mutta erilaisten pelien, sovellusten
ja mittareiden roolista ja merkityksesta lasten ja nuorten liikkumisessa ja lilkunnan opettami-
sessa kaivattaisiin myos tutkimustietoa. Se, ettei liikuntaa yhdistetd tieto- ja viestintdteknolo-
gian osaamiseen, on kiinnostava seikka, joka voidaan tulkita esimerkiksi kannanotoksi koke-
muksellisuuden ja kehollisuuden puolesta ja jonkinlaisena vastalauseena runsaalle vapaa-ajan
median ja teknologian kiytolle.

Opetussuunnitelmauudistus tarjoaa sananmukaisesti lupauksen jostakin uudesta. Se luo
mahdollisuuden punnita oppiaineen ajantasaisuutta suhteessa muuttuvan yhteiskunnan vaati-
mubksiin. Ensimmaistd kertaa liikunnan opetussuunnitelmassa ei mainita kansallisen liikunta-
perinteen vaalimista, mutta toisaalta ensimmaista kertaa oppiainekohtaisesti mainitaan yhden-
vertaisuuden ja tasa-arvon seka kulttuurisen moninaisuuden periaate ja kiytetadn kehollisuuden
ja eettisesti kestivan toiminnan ilmauksia. Yhdymme aikaisemmin lehden paikirjoituksessa
(Jauhiainen & Tdhtinen 2/2015) esitettyyn toiveeseen siitd, ettd opetussuunnitelman tavoitteet
eivit jdisi runonsdkeiksi. Perinteisen liikunta- ja urheilulaji-ajattelun viheneminen toiminnan
lahtokohtana antaa tilaa havaintomotoristen taitojen ja motoristen perustaitojen harjoittelulle
kuitenkaan tuttuja liikuntamuotoja unohtamatta. Oppiaine ndyttiytyy entisti enemman mo-
nipuolisia sisdltdja tarjoavana ja hyvinvointia, iloa, ilmaisua, osallisuutta, sosiaalisuutta ja ren-
toutta korostavana. Yksittdisten positiivisten oppimiskokemusten ja myOnteisen minakasityk-
sen kautta on tarkoitus saattaa lapsia ja nuoria liikunnalliseen ja terveelliseen elimantapaan.

Uudet avaukset liikunnan opetussuunnitelmassa haastavat opettajankoulutuksen ja opetta-
jien tdydennyskoulutuksen. Moniin haasteisiin on jo vastattu, kun esimerkiksi liikunnanopet-
tajien koulutuksessa tunne- ja vuorovaikutustaidot seka sukupuoleen ja seksuaalisuuteen liitty-
vat sisallot ovat saaneet vihitellen jalansijaa. Suurin haaste on opettajien ajattelutapojen muut-
tuminen totuttujen kdytdnteiden tarkistamiseksi. Uudessa opetussuunnitelmassa painottuu jo
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aikaisemmista opetussuunnitelmista tuttu oppilaslahtdisyys. Muistutus vanhasta viisaudesta,
"opetetaan lasta, ei koripalloa”, on paikallaan. Kasvattaminen aktiiviseen kansalaisuuteen edel-
lyttda oppilaiden osallisuuden kokemubksia itsed koskevissa asioissa ja velvoittaa lasten ja nuor-
ten mukaan ottamista aiempaa vahvemmin toiminnan suunnitteluun, toteutukseen ja arvioin-
tiin. Ndin koululiikunnan sisdllot monipuolistuvat, kuten on kdynyt muun muassa parkourin
tai katutanssien ilmestyessd koulujen liikuntatunneille.

Tiina Kujala — Anita Saaranen-Kauppinen



