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Artikkelissa tarkastellaan nuorten asennoitumista koululiikuntaan seké heidan nakemyksiaan lii-
kuntatuntien ilmapiirista ja toteutuksesta. Tutkimuksessa kysymme ensiksi, onko sukupuolella ja
nuorten omalla liilkunta-aktiivisuudella yhteys koululiikuntaan asennoitumiseen. Toiseksi tarkaste-
lemme sit4, onko nuorten asennoitumisessa tapahtunut muutoksia vuosien 2003 ja 2013 vélilla.
Liséksi analysoimme vuoden 2013 aineiston pohjalta sitd, mitk& liikkuntatunteihin suoraan liittyvat
tekijat tai liilkuntatunneista riippumattomat tekijat ovat yhteydessa koululiikunta-asenteen muo-
dostumiseen. Tutkimusaineisto koostuu 14-17-vuotiaille turkulaisnuorille vuosina 2003 (n=421) ja
2013 (n=395) tehdyista kyselyista. Aineiston analyyseissa kaytettiin ristiintaulukointia, khiin nelio -
testid, efektikokoanalyysia seké bin&aristé logistista regressioanalyysid. Tulosten mukaan enem-
mistd nuorista asennoitui koululiikuntaan myonteisesti. Vuonna 2013 nuoret asennoituvat koulu-
liikuntaan mydnteisemmin kuin vastaavan ikdiset kymmenen vuotta aiemmin. Mydnteiseen kou-
luliikuntaan asennoitumiseen olivat yhteydessa ennen kaikkea nuorten kokemukset liikuntatunti-
en toteutuksesta ja tuntien ilmapiiristd, oppilaiden sukupuoli seké se, kuinka tarkedksi he nékivat
liikunnan harrastamisen.

Asiasanat: koululiikunta, koululiikunta-asenne, nuoret, sukupuoli, liikkunta-aktiivisuus

Rajala, Katja — Itkonen, Hannu — Laine, Kaarlo. 2015. YLAKOULUIKAISTEN TYTTOJEN SUBJEKTII-
VI-NEN SOSIAALINEN ASEMA JA KOULUN TILOJEN MERKITYKSELLISYYS LIKKUMISYMPARISTO-
NA. Kasvatus 46 (5), 448-459.
Subjektiivisen sosiaalisen aseman on todettu olevan yhteydessé liikkkumiseen valituntien aikana
sekd aktiiviseen toimintaan kouluyhteisdsséd. Subjektiivisella sosiaalisella asemalla tarkoitetaan
nuoren omaa késitysta siitd, kuinka han sijoittuu kouluyhteisdn sosiaaliseen arvojarjestykseen.
Artikkelissa tarkastellaan ylékouluikéisten tyttdjen koulun tiloihin liittdmi& merkityksia ja valitunti-
liikkumista heidén sosialisaatioymparistondan. Ohjaavana kysymyksend on, eroavatko nuorten
tiloihin liittdméat merkitykset suhteessa nuoren kokemaan subjektiiviseen kouluyhteisasemaan.
Koulun tilat ymmarretddn seké fyysisind etté sosiaalisina tiloina, joissa nuoret péivittéin toimivat
ja joita he toiminnallaan muuttavat. Empiirinen aineisto muodostuu kahdeksannen luokan oppi-
laiden havainnoinnista sek& haastatteluista. Analyysi toteutettiin siséllénanalyysin ja teemoittelun
avulla. Subjektiivisen sosiaalisen asemansa korkeaksi kokevat tyt6t liittivdt enemmaén myonteisia
merkityksi& koulun tiloihin verrattuna tyttdihin, joiden subjektiivinen sosiaalinen asema oli mata-
lampi. He kokivat myds fyysisen liilkkumisymparistonsé seka sosiaalisen liikkkumisvapautensa laa-
jemmaksi verrattuna tyttéihin, joiden subjektiivinen sosiaalinen asema oli matala. Erot liittyivat
nuorten valisiin vuorovaikutussuhteisiin. Tutkimustieto siitd, kuinka tytot liittévéat tiloihin erilaisia
merkityksi&, luo edellytyksi& koulupdivén aikaisen liikkumisen lisd&amiselle.

Asiasanat: nuoret, tytot, yldkoulu, vélitunti, liikkumisympéristd, subjektiivinen sosiaalinen
asema, sosialisaatioympéristd, sosiaaliset representaatiot

Kokkonen, Marja. 2015. SUKUPUOLI JA SEKSUAALINEN SUUNTAUTUNEISUUS KOULULIIKUNNAN
KOMPASTUSKIVINA: KUVAILEVA KIRJALLISUUSKATSAUS. Kasvatus 46 (5), 460-472.

Tassé kuvailevassa kirjallisuuskatsauksessa tarkastelen sukupuoleen ja seksuaaliseen suuntautu-
neisuuteen liittyvid koululiikunnan epékohtia ilmi6lahtoisesti erityisesti liikuntapedagogisista ja -
psykologisista nékdkulmista késin. Tavoitteenani on aiempaa tutkimustietoa ajantasaistamalla ja
jasentdmalla tunnistaa ja kuvata niitd koululiikunnan siséll6llisi& kokonaisuuksia, joissa liikunta-
tunnille osallistuvien sukupuoli tai seksuaalinen suuntautuneisuus nayttaytyy haasteellisena. M&a-



riteltyéni lyhyesti sukupuolen ja seksuaalisen suuntautumisen kasitteet kohdistan huomioni sisél-
[6llisin perustein valitsemastani tutkimuskirjallisuudesta hahmottuneisiin kokonaisuuksiin. Tallai-
sina koululiikunnan epédkohtina nayttaytyvina sisalléllisind kokonaisuuksina nousevat esiin erillis-
ryhmaopetus, muut sukupuolittuneet koululiikunnan kéyténteet ja koulujen liikuntatuntien suku-
puoleen tai seksuaaliseen suuntautuneisuuteen pohjautuva kiusaaminen. Artikkelin lopussa esitén
johtopaatokseni ja pohdin, mitd olemassa oleva kotimainen ja kansainvalinen tutkimustieto mer-
kitsee tulevaisuuden tutkimustarpeiden ja lilkuntaa opettavien opettajien koulutuksen kannalta.
Asiasanat: koululiikunta, sukupuoli, sukupuolen ilmaisu, sukupuoli- ja seksuaalivdhemmistot

Hynynen, Sini-Tuuli — Hankonen, Nelli. 2015. AUTONOMIAA TUKIEN AKTIIVISEMMAKSI? ITSE-
MAARAAMISEN TEORIA LASTEN JA NUORTEN LIIKUNNAN EDISTAMISESSA. Kasvatus 46 (5),
473-487.
Lasten ja nuorten vahaisella liikunnalla ja yha lisééntyvalla paikallaan istutulla ajalla on fyysista ja
psyykkistd terveyttd ja hyvinvointia heikentdvid vaikutuksia. Tassé narratiivisessa katsauksessa
tarkastellaan itsemaarédémisteorian sovellettavuutta lasten ja nuorten liikunnan selittdmisessé ja
sen lisddmiseen kohdistuvissa interventioissa. Itsemé&arddmisen teoriaan (Self-Determination
Theory, SDT, Deci & Ryan 2000) perustuva tutkimus nuorten koululiikunnan kontekstissa on osoit-
tanut, ettd autonomiaa tukevalla vuorovaikutuksella voidaan edistdd oppilaiden autonomista eli
omaehtoista liikkuntamotivaatiota, jonka on havaittu olevan yhteydessa fyysiseen aktiivisuuteen
niin koulussa kuin vapaa-ajallakin. Katsauksessa esitelldan itsemaaraédmisen teorian perusperiaat-
teita ja havainnollistetaan, millaisin teoreettisesti perustelluin kdytdnndén menetelmin opettajat ja
muut terveyskayttaytymisen ja sen muutoksen parissa toimivat ammattilaiset voivat tukea oppi-
laidensa ja asiakkaidensa autonomista kayttaytymisen sadtelyd ja motivaatiota. Katsauksen lopus-
sa tarkastellaan, millaisia kaytdnnon keinoja itsemaaraémisen teoria tarjoaa autonomiaa tukevan
oppimisympériston luomiseksi liilkunnan opetuksessa ja misséa méarin tallaiset vuorovaikutuskei-
not ovat opetettavissa ohjaajille.
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