Du kan och det &r méjligt att utveckla dina generiska fardigheter

Du har deltagit i KAPPAS2-studien. Uppgifterna som du gjorde i studien var utmanande och krévde
beharskning av ett brett utbud av generiska fardigheter. Kom ihag att man kan utveckla sina generiska
fardigheter, dvs. det handlar inte om bestaende egenskaper. Att lara sig generiska fardigheter tar tid, och
fardigheter lars genom hela hégskolestudietiden och i arbetslivet efter studierna. Du kan dra nytta av
feedbacken i din portfélj och i utvecklingen av dina egna studieféardigheter. | det har dokumentet beréattar

vi mer om hur du kan utveckla dina egna generiska fardigheter.

Vad ar generiska fardigheter och var behdvs generiska fardigheter?

Med generiska fardigheter avses t.ex. fardigheter for kritiskt tdnkande, problemldsning, utvardering av
informationskallor, argumentation, sjalvreglering av sina egna aktiviteter och skrivandet. Generiska
fardigheter &r viktiga saval som i studier, i arbetslivet som i vardagen. Generiska fardigheter &r till hjalp
vid anvéndningen av den egna expertisen och kunnandet. Att I6sa problem som man méter i livet blir
lattare ndr man kan utvardera saker ur olika perspektiv, till exempel hur olika I6sningar fungerar och
logiken och konsekvenserna av olika l6sningar. Aven formagan att utvardera och identifiera egna och
andras forestallningar och uppfattningar ar ocksa nyttigt. Skrivande &r en viktig generisk fardighet i sig,
men det mojliggor ocksa t.ex. att problemldsnings-, resonemangs- och argumentationsfardigheterna blir

synliga och mojliggor att de egna asikterna formedlas till andra.

Hur utvecklar man generiska fardigheter?

Man kan utveckla de generiska fardigheterna helt enkelt genom att 6va dem regelbundet. Du ska gora
saker om och om igen dar de olika generiska fardigheterna anvénds: till exempel genom att skriva
utvecklas du till en battre forfattare.

Man kan utveckla de generiska fardigheterna i studier, i arbetet eller pa egen hand, ensam eller
tillsammans med andra studerande. Du kan utveckla dina fardigheter genom att anvanda en mangd olika
inlarningsmetoder som hjélper dig att béttre forsta, tillampa och utvardera information. Det ar ocksa
viktigt att lara sig att utmana och identifiera de egna metoderna sa att det ar majligt att utveckla dessa. Du

kan dra nytta av de 6vningar som beskrivs nedan for att utveckla dina fardigheter.



Ovningar for att utveckla generiska fardigheter

Analysera uppgiften och planera dess genomférande
Med uppgift avses i denna 6vning alla de uppgifter som kan relateras till studier eller arbete. Det kan till
exempel vara en ess3, ett tentamenssvar eller en gradu-avhandling. Det kan ocksa vara en uppgift som ges

av din handledare pa arbetsplatsen.

1) Analysera uppgiften: fundera 6ver vad som fragas i uppgiften och vad som kravs for att genomfora
den.

2) Baserat pa analysen, definiera dina mal och skapa en plan for hur du far uppgiften gjort och nar malet.
3) For att faststalla tidtabellen, utvardera forst den dvergripande tidtabellen: pratar vi om timmar, dagar,
veckor eller manader? Ibland bestdms den bestamda tiden av en utomstaende, ibland méste du rakna ut
den sjalv. FOr tentamensvaret kan det vara minuter och timmar, medan for gradu-avhandlingen kan det
vara veckor och manader. Precisera sedan tidtabellen. For att gora detta, dela upp uppgiften i delar och
fundera 6ver vad som maste goras inom en timme, tills pa mandag, den har veckan eller den har manaden.
Utvérdera ocksa om den 6vergripande tidtabellen & mojlig om du planerar delar av uppgiften pa detta
satt. 4) Nar du framskrider med uppgiften, utvardera ditt arbete med tanke pa dina mal, bade mitt i arbetet

och i slutet av det. Baserat pa din utvardering, gor nédvandiga korrigeringar och tillagg till ditt arbete.

Detta ar inte bara en bra 6vning for att utveckla generiska fardigheter, utan ocksa en utomordentlig

handlingsstrategi nar du moter olika uppgifter och problem.

Bygg upp och kann igen argumentet

Kontrollera forst att du forstar vad &r ett argument. Ett argument stravar efter att 6vertyga och pavisa att
pastaendet ar sant eller kullkasta motargumenten. Argumentet bestar av atminstone ett pastaende och
motiveringar, men det kan ocksa innehalla motargument och antaganden om bakgrunden. Endast ett
pastaende ar darfor annu inte ett argument. Delarna av argumentet ar 1) pastaendet, det vill sdga den sak
som lyssnarna forsoks dvertalas om; 2) motiveringen eller motiveringarna till varfor lyssnaren borde
acceptera pastaendet, 3) motargumentet, dvs. ett alternativ eller en motsatt synpunkt for pastaendet, 4)
antagandena om bakgrunden, dvs. utgangspunkterna for pastdendet och resonemangen bakom som lankar
pastaendena till motiveringen och som ofta ar outtalade. | ett bra argument &r pastaendet och
motiveringarna trovardiga och tydligt kopplade till sammanhanget. Resonemangen for ett bra argument &r
tillrackligt for att motivera pastaendet och de motsager inte pastaendet och ar inte baserade pa personliga

asikter eller kanslor.



Skriv ner pastaendet. Tank sedan pa olika satt att presentera befogenheter eller motiveringar for det. Tank
pa vad som kan vara ett effektivt motargument. Tank slutligen pa vilka antaganden om bakgrunden som

finns i ditt argument.

Du kan ocksa 6va argumentation genom att analysera argument i andra texter med hjalp av

argumentdefinitionen ovan.

Lé&s och diskutera!

Las en mangd olika texter och diskutera dessa med andra. Kom ihag att utvecklingen av generiska
fardigheter kan framjas genom alla typer av texter: tidningsartiklar, facklitteratur, skénlitteratur eller
texter fran webben. Det ar anvandbart att lara kdnna saker ur olika perspektiv, genom olika sorters texter.
Diskutera det du laser med andra. Ar era tolkningar olika eller lika? Hur beddmer ni tillforlitligheten i

olika texter?

Nér du laser, forsok att tolka och analysera texten och beskriva texten med egna ord. Nar du l&ser, svara
pa foljande fragor: Vad stér det i texten? Vad &r huvudpastaendet i texten? Vad kan texten betyda? Ar
texten viktig i sitt sammanhang eller i vid utstradckning? Hur relaterar texten till det du har lart dig tidigare
eller till ditt eget liv? Tank dessutom pa antaganden om bakgrunden, olika perspektiv och méjliga
motsagelser som finns i texten. Anvéandbara fragor vid utvarderingen av texten ar "vad, varfor, hur, var,

pa vilket satt".

Skriv!

Skriv olika texter regelbundet. Otaliga skrivévningar kan hittas pa Internet och i litteraturlistan som
bifogas denna text. Dra fordelar av dem. Ova pa att referera texten du laste med egna ord istéllet for att
upprepa texten. Planera en preliminar struktur for din text och redigera den nér du skriver. Ldr dig att
tolerera halvfardigt arbete: texten behover inte vara fardig direkt. Tank ocksa pa att skrivordning inte
behdéver vara densamma som slutresultatet: du kan borja med den enklaste delen av texten och ga vidare
till de mer utmanande delarna. Det viktigaste ar att skriva pa ett mangsidigt satt, vare sig texten ar kort

eller lang, faktum eller fiktion.

Be om och ge feedback
Be om feedback for dina texter, till exempel fran lararen eller andra studerande. Man blir latt blind for

sina egna texter och det ar lattare for en utomstaende att upptacka sadant som kan forbattras. Ta hansyn



till feedbacken som du far nar du fortsatter att bearbeta texten: vid strukturering, nar du gallrar bort
upprepningar och annat onddigt innehall, vid val av innehall och utvidgning av dina asikter. Lar dig ocksa
att ge konstruktiv feedback. Att lasa andras texter hjalper dig ocksa i ditt eget arbete. Om det av nagon
anledning inte ar majligt att fa feedback, ta avstand fran texten, till exempel genom att lamna den at sidan
for en dag eller tva. Nar du kommer tillbaka till texten ser du den med nya 6gon.

Utvardera informationens tillforlitlighet

Nér du laser en text, utvardera dess tillforlitlighet och dvervag vilken effekt tillforlitligheten har for dina
slutsatser utifran texten. Du kan utvérdera tillforlitligheten med hjélp av féljande checklista:

1) Vem har skrivit texten, for vilket syfte har texten skrivits och i vilket sammanhang férekommer den?
2) Var publicerades texten? Ar det till exempel en webbplats, dagstidning, ortstidning, hobbytidskrift,
annan tidskrift, vetenskaplig tidskrift osv.? Vilka slutsatser kan du dra av textens tillforlitlighet baserat pa
dess publiceringskanal?

3) Vad baseras informationen i texten pa? Ar texten baserad till exempel pa en enkatundersokning,
forfattarens asikt eller en individs upplevelser?

4) Vilka argument framfor forfattaren for sina pastaenden? Stodjer sig forfattaren till sina narmaste nar
hen argementerar for sina pastaenden? Stoder argumenten i texten pastaendena?

5) Finns det nagot annat i texten som kan paverka din bedémning av dess tillforlitlighet?

Identifiera dina egna arbetssatt och dina egna kunskapsmal

Stanna upp for att tanka pa saker och utvardera ocksa dina egna studier och inlarningsmal. Vad vill du na
med dina studier, hurdana fardigheter vill du na och pa vilket satt? Forsoker du forsta saker eller stravar
du kanske till att komma ihag saker utantill? Det ar bra att komma ihag, att det kan vara svart att forsta
saker och forstd sammanhanget om dina anstrangningar &r att komma ihag enskilda saker utantill. Medan
upprepningen av kunskap ger endast kortsiktiga inlarningsresultat, sa ger inlarningen som syftar till en
inlarning med forstaelse och utvecklar daremot mer och permanent fardigheterna for det egna kunnandet

och expertisen.



