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Motivaatiotekijoiden yhteys oppimiseen

"Se on inspiraatiota. On isompi ja pienempi lapsi ja se isompi antaa vinkkejd ja auttaa positiivisella ta-
valla oppimaan.” Ndin 12-vuotias madritteli motivaation ja motivoinnin. Tutkijoiden oppimis-
motivaation kisitteellistiminen on samansuuntainen: tavoitteellinen oppiminen edellyttda ki-
pind3, joka tuottaa yllykkeitd toimintaan, suuntaa huomiota ja yllapitda ponnistelua tavoitteen
suuntaan. Viljasti ilmaistuna motivoituneisuus ilmenee energiana ja tavoitteellisena toimintana.
Motivoitumattomuus taas inspiraation puutteena (Ryan & Deci 2000). Varsinaisena “pihvind”
motivaatiotutkimuksessa ovat kuitenkin motivaatioon vaikuttavat ja sitd heijastavat tekijat, ku-
ten tavoitteet (Dweck, & Leggett 1988), arvostukset ja kyvykkyysuskomukset (Eccles ym. 1983;
Wigfield ym. 2006) sekd tyoskentelystrategiat (Nurmi ym. 2008). Motivaation syntymista ja
sdilymista koskeva ymmarrys on erityisen tiarkeda juuri nyt, kun koulutuksellista tuloksellisuut-
ta ja tulevaisuuden hyvinvointia haastavat oppilaiden vihdinen kouluviihtyvyys, puutteellinen
mielekkyyden kokemus koulussa ja opintonsa keskeyttineiden opiskelijoiden mairan kasvu.
Motivaatio on korkeimmillaan koulunkdynnin alkuvuosina, mutta niin meilld kuin muissa-
kin koulutusjarjestelmiltdan samankaltaisissa maissa oppilaiden kiinnostus koulunkiyntiin
ja oppiaineisiin heikkenee selvisti jo alakoulun aikana. Kiinnostus koulun tarjoamia oppimis-
tilaisuuksia kohtaan ja niiden mielekkaiksi kokeminen on kuitenkin ratkaisevan tarkeid, jotta
oppilas sitoutuisi koulun tavoitteisiin, oppimiseen ja kiinnittyisi kouluyhteis66n. Syrjaytymis-
kehitykseen altistavien kehityspolkujen tarkastelussa kiytetty osallisuuden tai kiinnittymisen
kisite (engagement) nojaa sekin yhden peruspilarinsa osalta motivaatiota kannattelevien yksi-
16n ominaisuuksien, kuten sinnikkyyden, tehtdavaorientaation ja mindkasityksen sekd ymparis-
tollisten tekijoiden, huomioimiseen.

Mielenkiintoista on, etta ylli olevassa sitaatissa lainatun alakoulua paittavin mielessd mo-
tivoituminen oppimiseen liittyy vuorovaikutukseen muiden kanssa. Motivoituminen yhteisolli-
send prosessina, joka sisaltdd tukirakenteita ja toisen tarpeiden huomioonottamista, ei ole kui-
tenkaan ollut kovin vahva tai tyypillinen juonne motivaatiotutkimuksessa. Usein huomio on
kohdistunut yksilon motivaation laadun arviointiin oppimistuloksia koskevan tehokkuuden tai
hy6dyn kannalta. Tulevien oppimistulosten oletetaan esimerkiksi olevan suotuisampia, jos yk-
silon toiminta pohjaa autonomiseen valintaan ja sisdiseen kiinnostukseen kuin jos toiminnan
taustalla on halu toimia muiden toiveiden mukaan tai kontrolloimana (Deci & Ryan 1985) tai
jos toimintaa ohjaavat oppimistavoitteet suoritustavoitteiden sijaan (Dweck, & Leggett 1988).
Vaikka tutkimus on antanut arvokasta tietoa yksildiden vilisistd eroista, dynaamisista muutos-
prosesseista tarvitaan lisdid ymmarrystd. Tarkeda olisi my06s tilannetekijat huomioon ottava tut-
kimus siitd, miten kyvykkyysuskomukset ja arvostukset syntyvit ja muuntuvat oppijoiden ja
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ympdriston vuorovaikutuksessa, miten opettamiskdytannot ja palaute vaikuttavat oppijan mo-
tivaatioon ja miten oppija vaikuttaa itse saamaansa palautteeseen (Turner & Patrick 2008). Li-
sdksi tarvittaisiin muuttujaldhtoisen, yhteyksia selittivan tutkimuksen rinnalle motivationaalisia
polkuja tarkastelevaa tutkimusta, jossa hydodynnetddn eri teoriasuuntausten piirissa kehitettyjen
kisitteiden, kuten tavoitteiden, uskomusten ja tehtdavaarvostusten, samanaikaista tutkimista.

Téssd teemanumerossa motivaatiota ja motivoitumista tarkastellaan useiden niakokulmien,
eri kontekstien ja eri ikdvaiheiden kautta. Empiiriset artikkelit kasittelevit tehtavasuuntautunei-
suuden muutoksia paiviakoti-interventiossa, oppimisminakasityksen muutosta yleisopetuksen ja
erityisopetuksen konteksteissa, kielenoppimismotivaation ulottuvuuksia toisen kielen oppijoil-
la, tavoiteorientaatioiden yhteytta tilannekohtaiseen motivaatioon ja suoriutumisuskomusten
ja arvostusten yhteyttd liikunnan arvosanaan ala- ja ylakoulussa seki tavoiteorientaatioprofiileja
kansanopistossa opiskelevilla. Lisiksi lyhyet puheenvuorot kisittelevit motivaation merkitysta
ja teoreettisia lahestymistapoja, motivaation ja hyvinvoinnin vilisid yhteyksid sekd suomalaisten
koululaisten lukemiseen sitoutumista kansainvalisen vertailun nakokulmasta.

Kirjoituksessaan, joka koskee motivaation merkitystd oppimisessa, Jari-Erik Nurmi toteaa
oppimismotivaation tutkimuksen sisdltivin monia haasteita, osin sen vuoksi, etta teoreettisia
lahestymistapoja on useita ja niiden painotus ja kasitteisto eroavat toisistaan. Motivaatiotutki-
mukselle on my0s leimallista toisiinsa osin kietoutuvat rajapinnat pikemminkin kuin selkeit
rajat ydinkdasitteiden (esim. onnistumis- tai epdonnistumisennakoinnit, tehtdvdarvostus, tavoit-
teet ja tavoiteorientaatiot) ja ldhikisitteiden suhteen (pystyvyysuskomukset, mindkasitys ja it-
sesddtely). Nurmi kuvaa prosessimallissaan mekanismia, jonka kautta kokemukset aiemmista
oppimistilanteista, yksilon muodostamat kdsitykset omista kyvyistadn, ennakoinnit, tunteet ja
kiinnostukset vaikuttavat siihen, millaisia tunteita hianessd herdd oppimistilanteessa ja missa
madrin yksilo ponnistelee tehtivan ratkaisemiseksi tai sen sijaan vilttelee tehtivda vihentaak-
seen ahdistuneisuuttaan. Oppimisen lopputulos ja sen arviointi vaikuttavat palautteena oppi-
laan mindkasitykseen suhteessa muihin.

Havainnointien kdytto antaa ikkunan ymmartaa motivaatiota oppimistilanteissa ja siihen
yhteydessi olevia tekijoitd, kuten opettajan ohjauksen laatua ja erilaisten tehtivien merkitys-
td. Satu Laitinen, Aino Mattinen, Anu Kajamies, Marja Vauras ja Janne Lepola kuvaavat alle koulu-
ikdisten lasten motivaatiokdyttiytymisen muutoksia pdivakoti-ikiisilla lapsilla. He taydensivit
opettaja-arviointien antamaa kuvaa havainnoimalla tehtdvasuuntautuneisuuden kehittymista
lapsilla, jotka osallistuivat keskustelevaa lukemista hyodyntavaan ja kuullunymmartimisen tai-
toja kehittdvaan interventioon.

Tutkimus siitd, missd mairin lapsen taitotaso ja erityisluokalla tai yleisopetuksen luokalla
opiskelu ovat yhteydessd motivaatioon, antaa tirkeda tietoa kontekstin ja tuen vaikutuksesta
lapseen. Eeva Nikkinen ja Kaisa Aunola kohdentavat artikkelissaan huomionsa oppimismina-
kisitykseen ja siind tapahtuviin muutoksiin ensimmaisen kouluvuoden aikana lapsilla, jotka
ovat erityisluokalla tai yleisopetuksen luokalla. Sen lisdksi, ettd kdytossa oli oppilaan itsearviot
omista taidoistaan matematiikan ja lukutaidon alueella, voitiin hydodyntid myos opettajan ja
tutkijan havaintoja lapsen itsearvioinneista oppimis- ja suoritustilanteissa. Tutkimus viittaa op-
pimiskasityksen ja koulupolun etenemisen myota lisddntyvan palautteen ja oppilaiden viliseen
vertailun vilisiin yhteyksiin.

Suomalaisessa koulussa on entisti enemman maahanmuuttajataustaisia oppilaita, mika te-
kee merkitykselliseksi selvittda toisen kielen oppimiseen liittyvan motivaation ulottuvuuksia ja
sithen yhteydessa olevia tekijoitda omassa kulttuurikontekstissamme. Riikka Ullakonoja, Lea Nie-
minen ja Ari Huhta tarkastelivat vendjaa kotikielenddn puhuvien ala- ja ylakoululaisten aineis-
tosta, missd madrin eri motivaatioulottuvuudet, kuten instrumentaalisuus, sisdinen kiinnostus,
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kasitys itsestd suomen kielen oppijana ja kielen kdyttdon liittyva jannitys, selittivit oppilaiden
suomen kielen lukemis- ja kirjoitustaitoa. Nayttaa siltd, ettd erityisesti jalkimmaiset kaksi kie-
lenoppimismotivaation ulottuvuutta olivat merkityksellisia tekijoitd sen suhteen, millaisiksi
oppilaan toisen kielen kompetenssi muodostui.

Lukuisat tutkimukset ovat osoittaneet, ettd oppilaat motivoituvat juuri niista tehtadvista tai
oppiaineista, joista he uskovat suoriutuvansa menestyksekkaisti. Koululiikuntatutkimuksissa us-
komusten on havaittu liittyvan oppilaiden toiminnassa pysymiseen ja yrittimiseen. Juha Kokko-
nen, Marja Kokkonen ja Sami Yli-Piipari selvittivit, missd miarin tyttojen ja poikien koululiikun-
taan liittyvit suoriutumisuskomukset ja koululiikunta-arvostukset (tarkeys, hyddyllisyys ja mie-
lenkiinto) ennustivat heidan liikunnan arvosanaansa 6. ja 9. luokalla. Tama tutkimus, samoin
kuin edellinen kielen oppimismotivaatiota tarkastelevat tutkimus, korostaa tyttojen ja poikien
hieman erilaisia mekanismeja motivaatiotekijoiden suhteesta suoriutumiseen.

Markku Niemivirta, Antti-Tuomas Pulkka, Anna Tapola ja Heta Tuominen-Soini tunnistivat tut-
kimuksessaan henkilokeskeiselld analyysistrategialla tavoiteorientaatioprofiileja laajassa kan-
sanopistossa opiskelevien otoksessa. He osoittivat, ettd eri tavoin opiskeluun orientoituneiden
alaryhmit eroavat toisistaan tilannekohtaisessa motivaatiossa, esimerkiksi ennakoidussa kiin-
nostuksessa tehtdvain ja tehtdvikohtaisissa minapystyvyysuskomuksissa sekd paattelytehtavasta
suoriutumisessa. He korostavat oppimisorientaatiota koskevan ymmarryksen olevan arvokasta
opiskelijoiden tarvitseman ja heille tarjottavan tuen kannalta: oppimisorientoitunut opiskelija
toimii pdaosin itseohjautuvasti sopivan haasteellisten tehtiavien kannustamana, mutta passiivi-
nen tyoskentelyn vilttelijd tarvitsee tukea kiinnostusta herittivien onnistumisen kokemusten
saavuttamiseksi.

Nayttaa siltd, etta koulun siirtymavaiheet ovat erityisen herkkid motivaation, koulumenes-
tyksen ja oppilaiden hyvinvoinnin muutoksille. Vaikka kansainviliset vertailut osoittavat kerta
toisensa jilkeen, ettd suomalaiset nuoret suoriutuvat erinomaisesti, he eivit silti nayta viihtyvan
koulussa ja he kokevat koulunkidynnin kuormittavana. Niita teemoja tarkastelee Heta Tuominen-
Soini omassa nuoruusikia tarkastelevassa kirjoituksessaan. Sari Sulkunen tarkastelee puolestaan
sitd, miltd hyvin lukevien suomalaislasten lukemiseen sitoutuminen (luottamus omaan lukutai-
toon, lukemisesta pitiminen, lukemismotivaatio ja sitoutuminen lukemisen opetukseen) nayt-
tdd kansainvilisessd PIRLS-vertailussa. Syytd ei ole myodskddn unohtaa itsesditelyn merkitysta
oppimisprosessissa. Tata aihetta tarkastelee Riikka Hirvonen puheenvuorossaan.

Tarked haaste niin paittdjille, opettajankoulutukselle kuin koulun pedagogiselle kehittami-
selle on saada ymmarrysta siitd, miten oppimisymparistot, opettajan toiminta, vertaisryhmai ja
perheen tuki ovat yhteydessd motivaation rakentumiseen eri ikdvaiheissa ja erilaisissa konteks-
teissa. Opettajien ja oppilaiden suhteeseen liittyvien mekanismien tiedetddn olevan vastavuoroi-
sia. Oppilaiden toiminta, ominaisuudet ja aloitteet vaikuttavat opettajan toimintaan ja ohjaus-
tapoihin, jotka puolestaan rakentavat ryhman ilmapiiria ja tukevat oppilaiden osallisuutta ja
oppimismotivaatiota. Tiedetadn esimerkiksi, ettd se, missd madrin opettaja tunnistaa oppilaiden
tunnetiloja, antaa oikea-aikaista ohjausta ja palautetta sekd huolehtii kaikkien oppilaiden mah-
dollisuuksista osallistua toimintaan, tukee erityisesti niitd oppilaita, joilla on muita heikommat
taidot ja resurssit. Ryvhmaén ja toiminnan organisoinnin korkea laatu, ennakoivat ja motivoivat
ohjaustavat, selkedt sidnnot ja odotukset sekd tyoskentelyn rytmitys puolestaan tukevat oppi-
laiden vahvempaa sitoutumista kouluty6hon, parempia itsesditelytaitoja ja tehtdvisuuntautu-
nutta kayttaytymista ryhmassa.

Marja-Kristiina Lerkkanen — Anna-Maija Poikkeus



