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Paakirjoitus

Tunnekasvatus

Miten suhtaudumme tunteisiin? Milla tavoin kasityksemme eroaa esimerkiksi antiikin stoalai-
sesta tulkinnasta? Tama hellenistisen kauden filosofinen valtavirtaus suhtautui tunteisiin nurja-
mielisesti: tunteet olivat hairidtekijoitd. Tunteiden muodossa julma maailma tunkeutui yksityiseen
ihmiseen aiheuttaen tuskaa, ahdistusta ja levottomuutta. Ulkoisen maailman uhat, raakuudet, epa-
oikeudenmukaisuus ja arvaamattomuus muuttuivat epamiellyttaviksi sisaisiksi tiloiksi. Maailma oli
sellainen kuin se oli, se ei ollut muutettavissa. Mutta siihen saattoi vaikuttaa, miten kyseisen
maailman vaikutukset otti vastaan, miten niihin suhtautui. Tarkeinta oli mielenrauhan sailyttami-
nen. Se saavutettiin paattavaisella valinpitamattomyydella, tietoisella tunnottomuudella. Tuli mita
tuli, stoalainen pysyi jarkkymattomana. Parhaimmillaan h&an onnistui lydméaén takaisin mielta kidut-
tavat ja huonoja tunteita provosoivat vaikutukset. Mutta voi kysya, eliminoiko torjunta myos
mydnteiset tunteet. Kun stoalainen haki haavoittumattomuutta haavoittavassa maailmassa, oliko
hintana epainhimillinen tunnottomuus?

Stoalainen filosofia oli aikansa ilmentyma. Jos aikaisemmin filosofoitiin pienissa kaupunkival-
tioissa, niin nyt elinpiirind oli jattildismainen maailmanvaltio. Sen valtakeskus oli kaukana eika
periferiassa tunnettu keskuksen ajatuksia ja toimien perusteita. Enda ei tuntunut asianmukaiselta
kysya, miten yksild saattoi toteuttaa taysimittaisesti ihmisyyttdanoitetaso oli sopeutettava
muuttuneeseen toimintaymparistoon. Kysyttiin siis, miten julmassa ja arvaamattomassa maailmas-
sa saattoi kaikesta huolimatta elda. Millaisella elaménstrategialla saattoi kestéd hajoamatta?

Stoalainen elamanasenne ei jaanyt hellenistiselle kaudeltkkanakdiset aikalaiskriitikaidor-
no ja Horkheimer I6ytavat siind maarin omasta ajastaan sen piirteitd, ettéa pitavat perusteltuna
puhua stoalaisuudesta "porvarillisena filosofiana”. Kapitalistisen yhteiskunnan etuoikeutetuille
oli tarkedd oppia kohtaamaan valinpitamattémasti huonommin menestyneiden karsimys. Porvaril-
linen kylmyys, mydtatunnon puuttuminen, voidaan tulkita stoalaisuuden ilmentymaksi. Harppaus
hellenistisen ajan suurvallasta globaalikapitalismiin ei ehka ole niinkdan pitka: epavarmuus ja voi-
mattomuus leimaavat yhta lailla elaméaa paikallistasolla.

Mita elama nykyisessa yhteiskunnassa merkitsee tunne-elaman kannalta? Siihen nahden, etta
elamme "vapaassa’ yhteiskunnassa, nayttéad arkinen oleminen merkillisen pakonomaiselta. On
kilpailtava ja menestyttava, on annettava nayttdja, on vakuutettava yha uusilla suorituksilla. Ihmi-
nen saa oppia, ettei koskaan ole tarpeeksi hyva. Elinehdoksi tulee valpas tilaisuuksien tarkkailu ja
maaratietoinen eteenpain pyrkiminen. Joka ei nouse, se putoaa. Jatkuva ponnistelu ja kilpailu
pakottavat my6s tunteet tiettyyn muottiin. Masentumiseen ei kenellakdan ole varaa. Ep&onnistu-
misen pelko on ehdottomasti karkotettava mielestda. Suru ja syyllisyys hidastavat siind maéarin
menoa, etta niistd pitdd ihmisen riuhtaista itsensa irti heti. Oman pahoinvoinnin tunnistamista on
valtettava viimeiseen asti: kipuilu ei sovi menestyjan kuvaan. Omasta mindkuvastaan ihminen
rakentaa keinotekoisen mydnteisen, ja uskoo siihen melkein itSéisnsiitd, onko kuva aito tai
onko sen muodostajalla kosketusta todellisiin tunteisiinsa. Tuotteesta nimeltd Min& on eliminoita-
va synkkéa ja syvallinen, muutoin ei kauppa k#farkkinoilla arvostetaan pinnallisuutta. Suhde
toisiin muodostuu strategiseksi: kanssakulkija on joko kilpailija tai véline omassa elamanprojektis-



sa. Parisuhteet rakentuvat keskindisten hyotyjen kalkyylille. Myotatunnolle ei tassé toimintaym-
paristdssa ole tilaaloisen karsimys on yhdentekevadeisesti uskotaan, ettei maailmassa ole
mitdan vikaa, vikaa on haettava vain omista asenteista. Sehan sopii globaalikapitalismille.

Vallitsevat olot ruokkivat sellaisten persoonallisuuden hairididen muodostumista, joille on
luonteenomaista aarimmainen itsekeskeisyys sekéa empatiakyvyn ja vastuuntunnon puuttuminen.
Tunne-eldméan vaurioituneisuus ilmenee muun muassa mielekkyyden katoamisena elamasta, las-
ten laiminlydmisend, hairiokayttaytymisena koulussa, koulu- ja tyopaikkakiusaamisena, masentu-
neisuutena ja muina mielenterveysongelmina, parisuhteiden hataruutena.

Suotuisissa oloissa terve tunne-elama on lasna ilman erityisid ponnistuksia. Nykyisin vallitse-
vat olot eivat ole sellaisia. Mutta onko asialle jotakin tehtavissa? Ehk&a olisi, mutta se vaatisi
poliittista suunnanmuutosta. Ennen kuin sellainen tapahtuu, on kysyttava koulun merkitystéa:
Onko koulukasvatuksen oltava vauhdittamassa nykyista vinoa kehitysté vai voisiko se parhaim-
millaan muodostaa sille vastavoiman? Onko kasvatuksen traditiosta |0ydettavissa keinoja tunne-
elaman myonteisen kehityksen tukemiseksi?

Saksalainen naytelmakirjailija Friedrich Schiller uskoi taiteesta nauttimisen vaikuttavan ihmi-
seen eheyttavasti. Han tunnisti kahdenlaista vinoutumista, joihin kumpaankin taide-elamykset
toivat korjauksen. "Wli” oli ihminen, jonka tunne- ja tahtoelama oli jaanyt luonnontilaan. Koska
han oli jadnyt kasvatusta paitsi tai saanut kelvotonta kasvatusta, oli han jalostamattomien tuntei-
densa ja halujensa orja. Hanen egonsa oli liian heikko kriittiseksi vastavoimaksi. Jos sitten ulkoi-
nen kontrolli syysté tai toisesta poistui, ei hanta pidellyt mikaan ja saattoi tapahtua mita tahansa,
kuten kokemukset Ranskan vallankumouksen ajalta Schillerin mukaan osoftivegn vinoutu-
ma oli Schillerin mukaan "barbaari”. Talla ihmisella oli vahva kouliintunut jarki, jolloin moraalin ja
logiikan lait tulivat tdydessa mitassa huomioon otetuiksi. Sen sijaan tunne-elama oli kdyhaa ja
kuihtunutta. Ei han syttynyt yleville aatteille, ei pehmennyt myo6tatunnosta, ei osannut nauttia
aistivaikutelmista, ei heittaytynyt mielikuvituksen matkaan. Schillerin kuvaus tuo mieleen alyk-
kadan ja hyvin koulutetun mutta masentuneen ihmisen. Oliko se tulos valistuksen hengen mukai-
sesta liioitellun alyllisestd kasvatuksesta?

Villi tarvitsee tunteidensa miedonnusta, jalostamista ja uudelleen suuntadiaigasta naut-
timinen purkaa hanen kohdallaan valitonta sidosta aistimelliseen maailmaan ja sen tarpeisiin. Valit-
téman fyysisen tarpeen tyydytyksen rinnalle nousee kauneudesta lumoutuminen. Hanelle muo-
dostuu hyva maku. Hyva maku kultivoi: sen omistaja kayttaytyy luontevasti ja ystavallisesti. Han
tuntee luontaista vastenmielisyyttd vakivaltaa, suurieleisia kohtauksia ja tdykeyttd kohtaan. Han
hallitsee itsensa: han ei purkaudu kahlitsemattoman luonnonvoiman tapaan. Schillerin sanoin
maku on ensimmainen raakaa luontoa vastaan asettuva taistelija. Barbaari taas saa taiteesta ela-
myksid, jotka ovat omiaan voimistamaan seka hanen tunteitaan ettd tahtoaan.

Schiller puolustaa ehytté ja kokonaista ihmista. Niin aistimellisuudelle kuin jarjellisyydellekin
on tehtava oikeutta. Kasvattajan on huolehdittava niiden tasapaifgstaksella harmonisesta
ja ehyesta ihmisesta on sittemmin ollut pysyva paikkansa kasvatusajattelussa. Otan esimerkkini
ensin saksalaisesta maailmasta. Niin Jugendbewegung-liike kuin reformipedagogiikkakin rakensi-
vat kokonaisihmisen idealle. Protestina vanhempiensa poroporvarilliselle elaméantavalle ylempien
kerrostumien nuoret korostivat aitoutta, vapautta tukahduttavasta sovinnaisuudesta, luovuutta,
vahvaa tunne-elamaa ja henkista rikkautta. Nain muotoiltu ihmisihanne muodostui myds reformi-
koulujen johtotahdeksiTaidekasvatuksella oli niissd saanndllisesti keskeinen asema. “Kirjakou-
luun” pyrittiin tietoisesti ottamaan etaisyytta. Haettiin sellaista kosketuspintaa elamaan, joka laa-
jasti aktivoisi ihmisen eri kyvyt ja puolet. Maaseudulla sijaitsevina sisdoppilaitoksina reformikou-
lut saattoivat perustaa monenlaisia tyopajoja, hoitaa kasvimaita pedagogisin tarkoitusperin ja
jarjestaa retkia luontoon. Jotta oppilaat saisivat tuntuman pitkiin kaariin, saatettiin panna pystyyn



hanke, joka vei pellavapellolta aina valmiisiin kankaisiin kuvioineen ja véreineen. Oppilailta se
vaati kaikkien kykyjen kayttéonottoa.

Tunnekasvatuksen puolestapuhujia 16ytyy myds liberalismin traditiosta. Skottilainen oppinut
James Mill halusi nayttaa maailmalle, mita maaratietoisella ja hyvin suunnitellulla kasvatuksella voi
saada aikaan. Kasvatettava oli oma poika John Stuart. John Stuart oli tuskin oppinut kévelemaan,
kun jo alkoivat iséan latinan ja kreikan, matematiikan, historian ja filosofian oppitunnit. Siin& iassa,
miss& muut vasta aloittelivat yliopisto-opintoja, oli John Stuart jo huippukoulutettu tutkija. Kaikki
ei kuitenkaan mennyt aivan odotusten mukaan: aikuisidn kynnyksella hanet mursi vakava masen-
nus. Oliko hanesta kasvatettu "barbaari”? Mill haki itse selitystd masennukselle ja paatyi yksipuo-
liseen kasvatukseen. Oman kokemuksensa valossa han piti tunteiden vahvistamista ja elavoitta-
mistd kasvatuksen keskeisena tavoitteena. Tiend tavoitteeseen han naki runouden ja musiikin.
Modernin liberalismin klassikko John Rawls on painokkaasti tuonut esiin, ettei moraalisubjektina
toiminta ole vain yleisten periaatteiden soveltamista, vaan edellyttda joukkoa kyseista toimintaa
tukevia tunteita. Naiden tunteiden vahvistaminen on keskeinen kasvatuksen tehtava.

Tunne-eldmé&n hairiét nostavat tunnekasvatuksen kasvatuskeskustelun olennaiseksi teemak-
si. Muun muassa amerikkalainen filosofi Martha Nussbaum on suositellut tragedioiden katsomista
teatterissa empatiakyvyn herkistamiseksi. Ideoita on varmasti monia muifakion. ja taideainei-
den asema oppilaitosten opetussuunnitelmissa ansaitsee uudelleen arviivicinnin mitta-
puuna ei tule pitdéd mahdollista vaikutusta kilpailukykyyn. Nyt on kysymys ihmisesta.

Jyrki Hilpela
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ranen, Katriina — Jyrhdma, Riitta — Byman, Reijo — Kansanen, Pertti. 2009.
OPETTAJIAMUUTTUVAAN KOULUUN - TUTKIMUSPAINOTTEISEN OPETTA-
JANKOULUTUKSENARVIOINTIA. Kasvatus 49 (3), 206—219.

Artikkelissa tarkastellaan tutkimuspainotteista opettajankoulutusta seké teoreettisesti etta
empiirisesti. Teoreettisesti koulutusta jasennetéén tarkastelemalla sen kaytéannéllisyyden ja
kasitteellisyyden astetta sekd opettamisen ja tutkimisen harjoitteleféstastelun tulok-

sena esitamme tutkimuspainotteisen opettajankoulutuksen mallin. Empiirisessa osassa esi-
tetddn opettajankouluttajien nakemyksia tutkimuspainotteisesta lahestymistavasta ja sen
yhteydesta opettajan tyon arkeen. Empiria vahvistaa ajatusta, jonka mukaan tutkimuspai-
notteisuus nahdaan tarkeana opettajankoulutuksen lahestymistapana ja opettajan arkityén
kannalta merkityksellisend. Tulosten mukaan opettajankouluttajat kasittavat tutkimuspai-
notteisen lahestymistavan seuraavasti: Se on yleisesti koulutusta jasentava teema ja sen
perusta on koulutuksen akateemisuudessa. Samalla se kuitenkin ilmenee opetussuunnitel-
man sisaltdind seka opettajan pedagogisena ajatteluna.

Asiasanat: opettajankoulutus, tutkimuspainotteinen lahestymistapa, opettajankouluttajat

Pasma, Jenni — Koivunen, Kirsi — Pihlajamaa, Johanna — Korhonen, Anne —
Isohanni, Irene. 2009. TUTKIMUS- JA KEHITYSTYO OPETUKSEN OHJAAJA-
NAAMMATTIKORKEAKOULUSSA. Kasvatus 40 (3), 220-230.

Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittéaa ja kuvailla, miten ammattikorkeakoulun yhdeksi pe-
rustehtavéksi asetettu tutkimus- ja kehitystyd (tk-tyd) nakyy opetuksEsdastelun koh-

teena olivat opetussuunnitelmat seka opettajien ndkemykset. Opettajien nédkemyksia koske-
van aineiston keruu tapahtui internetkyselyna. Kysely lahetettiin 230:lle Oulun seudun am-
mattikorkeakoulun (Oamk) opettajalle, joista 37 prosenttia vastasi kyselyyn. Tulosten mu-
kaan opetussuunnitelmista on erotettavissa kolme tk-tyohon liittyvaé opintojen aihealuetta:
tutkimusmenetelmat, tk-tydn periaatteet sekd kaytannon sovellukset. Kyselyyn vastanneis-
ta opettajista 40 prosenttia opetti hyvin vahan tai ei lainkaan tk-tydhon liittyvia opintoja ja
joka neljas opetti paljon. Tk-tydssa syntyneitéa tydelamayhteyksia opetuksessaan hyodynsi
paljon lahes joka kolmas tutkittava. Sama osuus oli myds tyoelamayhteyksidan vahaisessa
maarin hyddyntavia opettajia.

Asiasanat: ammattikorkeakoulu, tutkimus- ja kehitystoiminta, opetus, oppiva organisaatio

Perho, Hannu. 2009. ENNUSTAVATKO OPINTOJA EDELTAVA AMMATILLINEN
SUUNTAUTUMINEN, PERSOONALLISUUS JAOPETUSTAITO LUOKANOPET-
TAJIEN TYOUUPUMUSTA? Kasvatus 40 (3), 231-243.

Tutkimuksen tarkoitus oli selvittaé opintoja edeltdvan ammatillisen suuntautumisen ja per-
soonallisuuspiirteiden yhteyttd luokanopettajien tyduupumukseen. Tutkimuksessa selvi-
tettiin opintoihin pyrkimisen yhteydessa mitattujen valintamotiivien, ammatillisten arvojen

ja kiinnostusten, itsearvioitujen ominaisuuksien ja taitojen, mindkuvapiirteiden seka opetus-



taidon arvosanan yhteytta tydssé uupumiseen sen eri osa-alueilla: vasymiseen, kyynistymi-
seen ja ammatilliseen itsetuntoon. Tutkimusjoukko koostui Joensuun ja Savonlinnan opet-
tajankoulutuksiin vuosina 1983 ja 1984 paasseista naisista (n = 97) ja miehista (n = 45), joiden
uupumista opettajan tydssa tutkittiin kyselylla 22—23 vuotta mydhemmin. Naisilla ja miehilla
opetustaito liittyi ammatilliseen itsetuntoomlyon sisaltéon liittyvat motiivit suojasivat uu-
pumukselta. Ulkoisilla motiiveilla, korvikeratkaisulla ja muiden vaikutuksella valinnassa oli
yhteyttd uupumukseen. Kasvatuskiinnostus liittyi seka naisilla ettd miehilla ammatilliseen
itsetuntoon. Naisilla korostui stressiltd yleisesti suojaavien ns. resilienssitekijéiden (sopeu-
tuminen ja stressinhallinta, johtamistaito, energisyys, itseluottamus-nokkeluus) myénteinen
merkitys tydssé jaksamiselle. Miehilla sopeutuminen ja stressinhallinta ehkaisi vahvasti
mydhempaa tyévasymysta. Tulokset osoittivat, ettd tydn valittémien vaatimusten ja voima-
varojen ohella my6s ammatillisen suuntautumisen laadulla ja persoonallisuudella on merki-
tysta tyoduupumukselle.

Asiasanat: luokanopettaja, valintamotiivi, ammatillinen suuntautuminen, opettajataidot, mi-
nakuva, tyduupumus

Malmberg, Jonna — Jarvenoja, Hanna — Jarvela, Sanna. 2009. ITSESAATOI-
NEN OPPIMINEN gSTUDY OPPIMISYMPARISTOSSA - Miten kolmannen luo-
kan oppilaat kayttavat tiedonprosessointistrategioita? Kasvatrus 40 (3), 244—
256.

Tassa artikkelissa tarkastellaan, miten kolmannen luokan oppilaat (N = 16) kayttavat tiedon-
prosessointistrategioita ymparistd- ja luonnontiedon jakson aikana tydskennellessdan gStu-
dy-oppimisymparistossa. gStudy sisaltdd kognitiivisia tydkaluja, jotka stimuloivat tiedon-
prosessointistrategioiden itsesaatdista kayttdéa, ja kerdad samanaikaisesti trace-aineistoa kog-
nitiivisten tyokalujen kaytosta strategisen toiminnan apuvdlineend. Strateginen toiminta
nahdaan keskeisend osana aktiivista oppimisprosessia, jossa oppilas itse vastaa omasta
oppimisestaan tarkkailemalla, suuntaamalla ja kontrolloimalla oppimistaan asetettujen ta-
voitteiden mukaisesti. Tutkimusaineisto koostuu oppilaiden gStudy-oppimisymparistoon
tuottamista miellekartoista, haastatteluaineistosta seka trace-aineistosta, jonka avulla oppi-
laan strategista toimintaa voidaan jaljittdd. Tutkimuksessa oppilaiden miellekartat luokiteltiin
kolmeen eritasoiseen ryhmaén, joiden perusteella jokaisesta ryhmasta valittiin kolme oppi-
lasta haastatteluanalyysiin. Lopulta kahden erityyppisen oppilaan toiminta samassa oppi-
mistilanteessa havainnollistettiin trace-kuvauksen avulla. Tutkimustulokset osoittavat, etta
oppilaat, jotka haastattelussa kertoivat kayttdvansa organisointistrategioita, hahmottivat
hyvin keskeiset kasitteet ja kykenivat jasentamaan niiden valisia suhteita myds gStudyssa,
toisin kuin ne oppilaat, jotka haastattelun perusteella kayttivat ainoastaan muistamisstrate-
gioita. Oppilaiden strateginen tieto nayttéisi néin vaikuttavan strategioiden konkreettiseen
kayttoon. Kahden erityyppisen oppilaan strategisen toiminnan tarkempi kuvaaminen ha-
vainnollistaa konkreettisesti naitd suunnitelmallisen ja strategisen toiminnan ja heikosti saa-
dellyn toiminnan valisia eroja.

Asiasanat: itsesaatdinen oppiminen, strategiat, metakognitio, tieto- ja viestintatekniikka



Nokelainen, Petri — Miettinen, Miikka — Ruohotie, Pekka. 2009. PROFIILIEN,
TOIMINNAN JAOPPIMISTUOTOSTEN VALISEN YHTEYDEN ENNUSTAMINEN
BAYES-LASKENNAN AVULLA. Kasvatus 40 (3), 257-271.

Tutkimus analysoi Bayes-laskennan avulla opiskelumotivaatioon, opiskelustrategioihin ja
sosiaaliseen kyvykkyyteen liittyvien kayttajaprofiilien, yhteistoiminnalliseen oppimiseen pe-
rustuvassa verkkopohjaisessa oppimisymparistéssa tapahtuvan toiminnan ja oppimistuo-
tosten valisia yhteyksia. Empiirinen aineisto keréattiin lokakuun 2007 ja maaliskuun 2008
valisena aikana jarjestetylle soveltavan tilastotieteen kurssille osallistuneilta kasvatustie-
teen aikuisopiskelijoilta (N = 16). Tutkimusasetelmaan sisaltyi kolme tutkimuskysymysta: 1)
Kuinka erot opiskelumotivaatio- ja opiskelustrategiaprofiileissa selittavat oppimistuotosten
eroja? 2) Kuinka toiminta oppimisymparistossa selittdd oppimistuotosten eroja? 3) Kuinka
erot sosiaalisen kyvykkyyden profiileissa selittavat toimintaa oppimisympéaristossa? Tulok-
set osoittivat, ettd motivaatiotekijat olivat yhteydessa seké toisiinsa ettd oppimistuotoksiin.
Teoreettisluonteiset opiskelustrategiat olivat yhteydessa etatehtavastd saatuun arvosanaan
ja kaytannonlaheiseen opiskeluun liittyvat strategiat puolestaan nayttokokeesta saatuun
arvosanaan. Oletus annotointien ja oppimistuotosten vélisestd yhteydestda ei saanut vah-
vistusta tastd aineistosta. Sen sijaan sosiaalisen navigoinnin ja oppimistuotosten valilla
havaittiin olevan epasuora yhteys. Sosiaalisen kyvykkyyden osa-alueet olivat yhteydessa
oppimisymparistossa tarjolla olleisiin taustamateriaalin kaytt6d (annotointi), joustavaa ja
monimuotoista keskustelua (pika- ja sé&hkopostiviestit) sek& tietoisuutta muista kayttajista
lisdaviin (sosiaalinen navigointi) tydkaluihin.

Avainsanat: Tietokoneavusteinen opiskelu, opiskelumotivaatio, opiskelustrategiat, sosiaa-
liset kyvyt, oppimistuotokset, Bayes-menetelmat



