Lapset, nuoret ja aikuiset — valintojen keskella

Lapset ja nuoret elavat tAman paivan yhteiskunmassaen valintojen keskella. Yh& nuoremmat
ovat valintojen edessa yksin. Kotia tulessaan alakainen voi miettia pelaako han ensin tv-pelia
vai tietokonepelia, meneekd kaverille kylaan véigbie leikkimaan, tai ehka joku miettii, syoko
valipalan ennen laksyjen tekoa. Isommat koululaset erilaisten valintojen edessa. Jollakin on
ehka valittavana tupakointi tai raittius, kun tairtaas voi miettia urheilun aloittamista, jatkarmist
tai lopettamista. Valinnat ovat aikuisen nakokultagsissakin tilanteissa pienia ja mitattémia,
mutta usein lapset ja nuoret saattavat tuntea epatgksinaisten ja suurelta tuntuvien valintojensa
edessa.

Vanhemmilla on omia valintoja elamassaan. Jokutikenties tydpaikan vaihtoa, toinen voi
miettia auton ostamista, kun taas kolmas miettinee&© kampaajalle vai ostaako lapselle
kurahaalarit. My6s aikuisten elama nayttaé oledgnna isoja ja pienia valintoja.

Lapset ja nuoret tarvitsevat valinnoillensa tuRégivuotias ei voi itse paattaéa kuinka kauan han
saa pelata tv-pelia. Murrosikéinen ei voi itse fé#polttaako han tupakkaa vai ei. Lapset ja nuoret
tarvitsevat valintojensa tueksi vanhempien asetiaajoja. Rajojen my6té lapset ja nuoret saavat
kokea turvallisuutta. Rajojen asettaminen ei aleehelppoa ja voisipa sanoa, etta useimmiten rajan
vastaan tullessa terve lapsi ja nuori haluaa kiskeajan pitavyytta. Turvallisuus tulee siita, etta
vanhempi ihminen, isovanhempi, &iti, isé& tai musJadtaja, uskaltaa olla aikuinen ja pitda ne rajat,
mitk& ovat alun perinkin asettaneet lapselleenuii&n saattaa helposti ajatella, ettd annan lapsell
ja nuorelle vastuuta omasta elamastaan, joten éehite omat valintansa. Lapsuus ja nuoruus ovat
kuitenkin kehitysvaiheita, joissa vanhempien asadarajat ovat auttamassa terveeksi,
tasapainoiseksi ja ehjéaksi ihmiseksi kehittymiseBsgaton lapsi ja nuori joutuu mité
todennakdisimmin mydhemmin elamassaan lI6ytamaélheies rajat ja perusturvallisuuden.

Valintojen keskella tukea tarvitsevat niin lapsetoret kuin aikuisetkin. Aikuisten valittavana voi
olla se, asetanko lapselleni ja nuorelleni rajgsynyksena on siis, etta annanko lapseni elamalle
turvallisen ja kestava pohjan. Nyky-yhteiskunnawi&o vaatimusten keskella vanhemmat voivat
kokea myds omaa pienuuttaan naitten suureltakinien kasvatuskysymysten parissa. Tarkeaa
on kuitenkin ryhtyd avoimeen keskusteluun niin yafiirissa, toisten vanhempien kanssa kuin
laajemminkin yhteiskunnassa siitd, milla tavallanwme antaa lastemme ja nuortemme elamaan
turvallisen ja kestavan pohjan. Valintoja tehdess@&marvitsemme turvallisen ja luotettavan
ympaériston. Kenenkaén ei tarvitse olla yksin vajensa keskella!
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