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‘ﬁ Paakirjoitus
’y—
Tyytyvaisyyskasvatuksella kehitys kestavaksi?

Thmiset tavoittelevat hyvaad elamaa. Hyvan elaman tavoittelun tavat liittyvat sithen, mita syom-
me, kuinka asumme, milla liikumme ja kuinka kulutamme tavaroita ja palveluita.

Kestdvit elamantavat ovat valttamattomyys, silld ihmiskunnan suurin uhka on ihminen itse.
Hiljattain julkaistussa BioScience-lehden artikkelissa 15 364 tutkijaa 184 maasta esittda hata-
huudon ihmiskunnan tulevaisuuden puolesta. Kohtalokas paradoksi on siind, ettd Homo sa-
piens on tuhoamassa omaa elamadnsa yllapitavat luonnonjarjestelmit siitd huolimatta, ettd
meilld on aikaisempaa paremmat mahdollisuudet varmistaa ihmiskunnan hyva tulevaisuus.
Olemmehan vauraampia kuin koskaan aikaisemmin ihmiskunnan historiassa. Myos kaytetta-
vissimme olevan tiedon maara on ennennakemattdman suuri.

Kuluneet vuosikymmenet ovat osoittaneet, ettd vaikka raha ja tieto lisdantyvit, ei kestiviin
elamédntapoihin ja yhteiskuntaan ole siirrytty sellaisella nopeudella, joka vahvistaisi uskoa hyvaan
tulevaisuuteen. Joissakin asioissa on edistytty, mutta toisissa on kuljettu peruutusvaihde paalla.

Vaikuttaa siltd, ettd tyytyvdinen ihminen tekee elaman eri osa-alueilla keskimaarin kesta-
vampia valintoja kuin elimiinsd tyytymaton kansalainen. Eldmiin tyytyvdisyyden ja kesta-
vien eliméntapojen vililld on mitd ilmeisimmin vahva yhteys. Avautuisiko tastd hedelmallinen
ndkokulma kestavimpain yhteiskuntaan ja luottamusta herdttavaan tulevaisuuteen siirtymisel-
le? Pitdisiko kasvattajien ja kouluttajien siirtyd niukkuus-, luopumis- ja tinkimispuheesta tyyty-
vdisyyden tekijoiden tunnistamiseen ja vahvistamiseen?

Tyytyvdisyys elamdan muodostuu useista tekijoistd. Yksi mielenkiintoisimmista liittyy riit-
tdvyyden ja riittdmdttomyyden vilisen rajan mddrittelyyn. Vanhan viisauden mukaan onnellisuus
on onnistumista riittdvyyden tarkastelussa. Huomion kohteena on se, mitd meilld jo on, eikd
niinkdan se, mita meilta puuttuu. Vallalla oleva hyvinvoinnin tavoittelun logiikka on kuiten-
kin pdinvastainen.

Tyytyvdinen kansalainen, joka ei halua materiaalista hyvaa lisid, muodostaa uhan jatkuvan
talouskasvun varaan viritetylle hyvinvointiyhteiskunnalle. Jos hén ei tavoittele jatkuvasti uutta
jaenemman, on seurauksena kulutuksen vihentyminen ja talouskasvun vaarantuminen. Taman
vuoksi riittavyyttd ei edes pyritd mddrittelemdan. Riittavan paljon on vihdn enemman kuin se,
mitd meilld nyt on.

Kasvun pakko on luonnollinen seuraus yhteiskuntarakenteesta, jossa padasiassa yksityinen
sektori tekee sen rahan, jonka turvin julkinen sektori pyrkii takaamaan kansalaisille esimerkiksi
koulutus-, kirjasto- ja terveyspalvelut. Mutta jos ensisijainen tavoitteemme on talouden kasvat-
taminen, on houkutuksena tehda asioita, jotka eivit suoraan kohdistu pitkan, terveen ja merki-
tykselliseksi koetun eldimdn mahdollisuuksien luomiseen.
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Halujen ja tarpeiden erottaminen on toinen tyytyvdisyyden tekija. Haluja voidaan eettisesti
kyseenalaistaa toisin kuin tarpeita. Markkinaehtoistuneelle kulttuurille on tyypillista se, etta
kuluttajiksi puhuteltaville kansalaisille tarjotaan tarpeiksi sellaisia asioita, jotka tarkemmassa
tarkastelussa osoittautuvat vain pinnallisiksi haluiksi. Todelliselle tarpeelle on tyypillistd uni-
versaalisuus. Se on lajiominaisuus, joka yhdistda kaikkia maailman ihmisid. Talla tavoin maa-
rittyvid tarpeita on vain vihan. Tyypillisimpia niistd ovat suoja, ruoka sekd puhdas ilma ja vesi.

Kolmas tunnistamamme tyytyvaisyyden tekija on rikastavat sosiaaliset suhteet. Thminen on
sosiaalinen olento, jonka identiteetti muodostuu itsed toisiin ihmisiin peilattaessa. Yhteisolli-
sissd kulttuureissa lapsi saattaa kokea olevansa niin kiinted osa muita ihmisid, ettd han liittaa
piirtaimaansd omakuvaan my0s ystividan. Hin kokee identiteettinsd perustuvan sosiaaliseen
osallisuuteen. Télld tavoin muodostuva sosiaalinen vauraus saattaakin kannatella ihmistd ma-
teriaalista vaurautta enemman, silld loppujen lopuksi mahdollisuudet eliman ilojen ja surujen
jakamiseen antavat voimaa olla sitd, mitd ihminen parhaimmillaan voi olla. Kestdvien eliman-
tapojen ndakokulmasta kiinnostavaa on se, ettd sosiaalisissa suhteissa ehdoitta saatava hyviksyn-
td vahentdd materiaalisten asioiden merkitystd ihmiselle.

Neljas tyytyvdisyyden tekija on vastuullinen suhde ympdroividn maailmaan. Vastuulliseen
maailmasuhteeseen voi sisdltya eri tasoja, kuten ihmiset, eldimet, kasvit ja eloton osa luontoa.
Tutkimusnéytto viittaa sithen suuntaan, ettd ekologinen ja sosiaalinen vastuu korreloivat po-
sitiivisesti. Sama ihminen, joka on oppinut ottamaan vastuuta kaveristaan, ottaa hyvin toden-
nakoisesti vastuuta myos ymparistostaan laajemminkin. Vastuullinen maailmasuhde ilmenee
ratkaisijan roolin ottamisena, ei ongelmien vahvistajaksi jddmisend. Se on samalla tulemista
oman elaman tekijaksi. Vastuulliset jokapadiviiset teot auttavat ottamaan haltuun omaa elimaa
kohtalonomaisen ajelehtimisen sijasta.

Houkutteleva, mutta haastava reitti kohti tyytyvadista elamia on puheiden ja tekojen kohtaut-
taminen. Se on omien tekojen saattamista yhtenevidiseksi omien arvojen kanssa. Luovuttamat-
tomien hyvan elaman tekijoiden selville saaminen auttaa ihmistd hahmottamaan, kuka hin on
ja mitd hdn elamaltadan odottaa. Pelkki ajattelu ei kuitenkaan riitd tuomaan tyytyvaisyyttd, vaan
oleellista on muuttaa ajattelua teoiksi. Vasta itselle tirkeiden asioiden puolesta toimiminen te-
kee ihmisesta tyytyviisen.

Se, ettd ihmisten arvot ovat viime vuosikymmeninid moninaistuneet, ei ole uhka kestaville
kehitykselle. Tuskin kukaan haluaa loppujen lopuksi kiihdyttida ilmastonmuutosta. Emme juuri
tormaa myoskadn kansalaisiin, jotka haluavat lisda lapsityolaisid meille halpoja t-paitoja ompe-
lemaan. Thmisten syvit, perimmaiset arvot ovat yleensa hyvan tulevaisuuden puolella. Sen sijaan
haasteena ovat teot. Kayttdytymisemme ei ole aina arvojemme suuntaista.

Kestavan tulevaisuuden rakentaminen tyytyvidisyyteen keskittymailld saattaa osoittautua
varteenotettavaksi tavaksi saada aikaan entistd enemman tekoja, jotka rakentavat meille ja mei-
din jalkeemme eléville ylvasta tulevaisuutta. Tyytyviisyyskasvatuksen voima on siing, ettd kiyt-
tdytymisen muutosta tavoitellaan myonteisyyden avulla kieltojen ja rajoitusten sijasta. lhmisen
luontainen itsekkyys voidaan tdlld tavoin valjastaa palvelemaan epiitsekkiitd, yhteistd hyvia
edistavia paamaaria.

Eldmiin tyytyvdisyyden ja kestdvien elamantapojen vilisen yhteisvaihtelun tutkiminen voi
auttaa hahmottamaan kokonaisvaltaisemmin kestavaa kehitysta edistavan kasvatuksen ja koulu-
tuksen mahdollisuuksia meilld Suomessa ja kansainvalisestikin. Tama aihepiiri kaipaa kuitenkin
paljon lisdi tutkimusta, jotta saisimme paremmin selville, onko oletuksemme tyytyviisyyteen
keskittymisen myodnteisestd kasvatuksellisesta voimasta oikea.
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