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Paakirjoitus

Elaman mielekkyys

Maailmalla tapahtuvat itsemurhaiskut heréttdvat meissé suurta ihmetystd. Me tuskin pystymme
kuvittelemaan mitdan, minka puolesta olisimme valmiit kuolemaan. Meilla ei ole hyvéa syyta kuolla.
Mutta onko meilld toisaalta syytd eldadkaan? Mika antaa mielen elamallemme? Kysymykseen ei ole
helppo vastata, vaikka saisi miettimisaikaakin. Kuinka ”isoja” asioita pitdisi panna pdydalle? Ldy-
tyisikd kelpoisia ehdokkaita? Ehkéd on tyydyttdva véhaisempiin ilonaiheisiin.

Suomen PISA-menestys on ilahduttanut vuodesta toiseen kouluvdked ja ehkd muitakin. Se
ikdén kuin jatkaa entisaikojen urheilusankaruutta, mutta toisella areenalla. Peruskoulu on menes-
tystarina. Mutta tarina ei ole niin saréton kuin soisimme sen olevan. Mielipahaksemme saamme
kuulla, ettd koululaisemme viihtyvat koulussa huonommin kuin vertailumaissa. Miksi eivét viihdy?
Viihtyisinko itse koulussa? Koululuokka saattaa kylld olla aika primitiivinen yhteisd. Pahimmillaan
oppilaiden kesken kdydaan armotonta taistelua statuksesta. Aseena on oppilaan kulutusprofiili ja
epasuorasti vanhempien varallisuus. Koululuokka imitoi jalkijattdisesti raikedd luokkayhteiskun-
taa. Se on maailma vailla hienotunteisuutta. Vékivalta on jokapdivaistd. Vaatimus kunnioittaa toi-
sen ihmisen koskemattomuutta herattda vilpitontd hammastystd. Vahvemman oikeus on itsestaan-
selvyys. ”Ajan tappamisen” asenne tekee pilkkaa ihmiseldamasta ainutkertaisena mahdollisuutena.
Opetussuunnitelman ylevat tavoitteet ovat kuin kivikkoon heitetyt siemenet. Tuskin kukaan pitda
kuvatunlaista eldmad tavoiteltavana.

Miké antaa ihmiselamalle mielen? Mitd ihmisena oleminen on? Mika siina on vaikeaa, suoras-
taan ahdistavaa? Missé voisivat olla ilon ja tyytyvdisyyden lahteet? Mik& on ihmisen osa maail-
massa? Mainitunlaiset kysymykset ovat viime vuosikymmenina olleet esilld erityisesti eksistenti-
alistisesti suuntautuneessa filosofiassa.

Paul Tillich piirtaé kirjassaan "The Courage to be” moniulotteisen kuvan ihmisestd. Han sijoit-
taa ihmisen olemisen ja ei-olemisen jannitteiseen suhteeseen. Ihmisen on jatkuvasti taisteltava
olemisensa puolesta, ettei luisuisi ei-olemiseen. Filosofisesta puheesta “olemisineen” on vaikea
saada kiinni, mutta onneksi Tillich konkretisoi esitystdan. Hanen mukaansa ihmiseksi kutsuttu
olento elaa kolmella eri tasolla, jolloin h&n on paitsi aineellis-ajallinen myds henkinen ja moraalinen.
Kullakin tasolla on oma sille ominainen ei-olemisen sydverinsa. Tietoisuus siitd herattdd ihmisessa
eksistentiaalista ahdistusta. Ruumista aineellis-ajallisena ilmentyméné uhkaa kuolema. Kuoleman-
pelko kuuluu erottamattomasti ihmisen osaan. Héneltd vaaditaan rohkeutta eldd sen kanssa. Jos
rohkeus pettdd, han joutuu kokonaan kuolemanpelon valtaan ja lamaantuu. Toisaalta kuoleman
kertakaikkinen kieltdminen on sekin huono ratkaisu. Tillich vaittdad kuoleman ahdistavan erityisesti
yksilod korostavassa kulttuurissa. Ihminen, jonka identiteetti Kiinnittyy yksilolliseen ruumiiseen,
nakee kuoleman kaiken ehdottomana loppuna. Sen sijaan se, joka ymmartaa itsensa osana kollek-
tiivia, lohduttautuu ajatuksella, ettd kollektiivi eldd, vaikka sen jasenet syntymdan ja kuoleman
kautta vaihtuvatkin.

Kuolemaa lievemmassd muodossa ei-oleminen esittdytyy eldmén tapahtumien ennustamatto-
muutena ja hallitsemattomuutena. Vakava sairaus pysdyttad, tydén menetys tekee tarpeettomaksi,
puoliso rakastuu toiseen ja héaviadd sen tien, onnettomuus pakottaa aloittamaan eldmén alusta.
Kohtalon iskuja, joille ihminen ei voi mit&an ja joilla han ei nde mitaén tarkoitusta. Erds mahdollinen
vastaus on ihmisen pakonomainen pyrkimys eldmén hallitsemiseen. Se vie harhaan: korostunut



turvallisuushakuisuus néivettda elamén. Tillichin mukaan ihmiseltd vaaditaan rohkeutta. Rohkeus
merkitsee voimaa pitdd itsensd koossa kaikesta huolimatta.

Ihmistd henkisend olentona uhkaa tyhjyys, adrimméisessd muodossa elaman mielen taydelli-
nen katoaminen. Parhaimmillaan ihmisen eldm& on merkitysten tdyttdmaa: han luo, vastaanottaa ja
elavoittad mielessddn merkityksid. Han on sanankayttdja ja taiteesta nauttija. N&in han puolustaa
menestykselld henkistd minddnsa. Lisdksi pitdd olla jokin kokoava merkitys, niin sanottu elaméan
tarkoitus. Tassa olisi Suurten kertomusten paikka, vaikkei Tillich mainittua termia kaytakaan. Mut-
ta aikamme véittd4 Suurten kertomusten kuolleen.

Moraalisena olentona ihmistd uhkaa lamauttava syyllisyys. Ihminen on Tillichin mukaan vas-
tuussa siitd, mitd han itsestddn on tehnyt. Jokainen ihminen on tehtéva itselleen. Jos han epdon-
nistuu, tulosta leimaa vieraus, suoranainen vastakkaisuus suhteessa olennaiseen mindan. Pahim-
millaan ihminen ei kestd katsoa itseddn. Han hylkaa itsensd. Ihmiselld tulisi olla rohkeutta el
itsensd kanssa puutteista huolimatta.

Toinen elaman mielekkyyden esiin nostanut filosofi on Viktor Frankl. (Hyvan koonnan Frank-
lin ajatuksista muodostaa Beda Wickin teos "Die Existenzanalyse von Viktor E. Frankl”). Franklin
ajatukset kypsyivat keskitysleirilla, jonne hdn juutalaisena joutui. Poikkeuksellisesti han selvisi
hengissé. Frankl ajattelee ihmisen olemisen heideggerilaisittain aina maailmassa-olemiseksi. Thmi-
nen on Kerta toisensa jalkeen tilanteessa, joka asettaa hénelle "tehtavan”. Elama puhuttelee hanta
ja hén vastaa toiminnallaan. Kuvatunlainen tilanne sisdltdd mielen. Yksittdiset tehtdvat jasentyvat
kokonaisuudeksi, joka vahitellen hahmottuu eldméntehtavaksi. Franklille mieli on objektiivinen. Se
ei ole yhtd kuin tilanteen tulkinta omista subjektiivisista tarpeista kasin. Mielekds elaméa on jatku-
vaa itsensd ylittdmistd, se on suuntautumista kohti objektiivisia merkityksid. Sen asian kautta,
jonka ihminen ottaa omakseen, han tulee siksi, mitd han on.

Franklilta ei suinkaan jaanyt huomaamatta, ettd elaman mieli oli monelta kadoksissa. Téallainen
ihminen ei osaa lukea tilanteiden merkitysmahdollisuuksia. H&nen arvotajuntansa on siihen liian
turtunut. Han tuntee vain siséista tyhjyytta. Tilaa, jossa mieli on kadoksissa, Frankl kutsuu “eksis-
tentiaaliseksi tyhjioksi”. Jos ihminen tiedostaa tdmén tilan, han voi katsella ympérilleen uudenlai-
sella valppaudella ja hanelld on mahdollisuus voittaa se. Usein han kuitenkin torjuu tiedon tilas-
taan. Silloin mainittu tila ilmenee monin tavoin naamioituneina johdannaisina.

Mielen puuttumisesta karsivd ihminen on eksyksissd. Han ei osaa suunnistautua. Han ei tieda,
mitd han haluaa. Ehka hén silloin paattdd haluta, mita kaikki muutkin haluavat (konformismi). Tai
sitten han tekee sen, mitd joku toinen tahtoo hdnen tekevan (totalitarismi). Ihminen voi paeta
tyhjyyttd myos kiihdyttamalla eldméansa rytmin &arimmilleen. Han kokee silloin eldvansa "taysilla”.
Hén antautuu tyonteolle vailla tuntoa kohtuudesta. Han hakee sisaltod kiihkeista suhteista, alko-
holista ja huumeista. Ehka han hakee ihmistd, jolle voisi antaa tehtdvéksi itsensa tekemisen onnel-
liseksi.

On myds ihmisid, jotka jadvat vaille elamén tarkoitusta siksi, ettd valttavat kaikenlaista ponnis-
telua. Joka hetken pitdd olla miellyttava, vailla vaatimuksia, vailla sitoutumisen pakkoa. Kaikki
pitkdjanteisyytté ja itsensa likoon panemista vaativa menee yli tdmén “paratiisillisen” eldméanasen-
teen. Tallainen ihminen muuttaa ikuisen kesdn maahan, heittdytyy rantaveteen ja antaa lampimien
maininkien huuhdella loputtomasti itsedan.

Esimerkeiksi poimitut filosofit antavat ymmartad, ettd minun etuni ja minun aistinautintoni eivat
ole riittava lahtokohta mielekkaalle elamélle. Osaammeko kertoa sen nuorille? Kykenemmekd anta-
maan aineksia virheellisesti rajatun lahtokohdan ylittdmiseen? Ndemmekd edes itse yliyksilollisia
merkitysrakenteita, jotka ovat mielekkdan eldman kannalta valttaméattomia?

Jyrki Hilpela



Tiivistelmat

Annala, Johanna —Makinen, Marita. 2011. KORKEAKOULUTUKSEN OPETUS-
SUUNNITELMA—-KOHTITIETAMISEN JATAITAMISEN PAAMAARIA. Kasvatus
42 (1), 6-18.

Artikkelissa kuvataan kahden korkeakouluyhteisén — yliopiston ja ammattikorkeakoulun —
opetushenkildstén tulkintoja opetussuunnitelmasta ja sen kehittdmisestd. Aineisto on koot-
tu syksyn 2009 aikana ammattikorkeakoulun (N = 18) ja yliopiston (N = 27) opetushenkilds-
ton teemahaastatteluista. Analyysissa yhdistettiin aineisto- ja teoriachjaavaa menetelméaa
soveltaen Bernsteinin (1996) kategorioita opetussuunnitelmatyon ulkoisista ja siséisista lah-
tokohdista ja Barnettin ja Coaten (2005) esille nostamista korkeakoulutuksen paamaérista:
tietdmisestd ja taitamisesta. Tulosten mukaan kahden erilaisen korkeakoulun henkildstén
opetussuunnitelma-ajattelussa oli vain vahan eroavaisuuksia huolimatta niiden lakisaatei-
sesti toisistaan poikkeavasta koulutustehtdvastd. Korkea-asteen opetussuunnitelma heijas-
taa kompleksista tiedon, tydn ja koulutuksen suhdetta toteuttamalla kahta ydintehtavaa:
tietointensiivistd koulutuspolitiikkaa seka tydelaméan ja yhteiskunnan palvelemista. Siind
kytkeytyvét yhteen tutkintorakenteet, ty0eldm&osaaminen, instituutioiden sisdiset koulu-
tus- ja tieteenalatraditiot sekd asiantuntijuuden kasvun prosessit. Leimallista oli reaktiivinen
ote opetussuunnitelman kehittdmiseen. Korkeakoulutukselle relevantin tiedon ja taidon hah-
mottaminen nahtiin vaikeaksi. Samalla kyseenalaistettiin niin tietdmisen kuin tydssa vaadit-
tavan osaamisen itseisarvo. Proaktiivista otetta edusti ilmidperustainen opetussuunnitelma-
ajattelu. Korkeakoulun opetussuunnitelmatyén kehittdmishaasteena on néhda sen ydinteh-
tavét, tietdminen ja taitaminen, toisiaan tukevina integratiivisina prosesseina.

Asiasanat: opetussuunnitelmat, korkeakouluopetus, tieto, osaaminen

Havu-Nuutinen, Sari — Karppinen, Netta — Paivinen, Annika. 2011. KRIISINKA-
SITTELY OPETTAJAN PEDAGOGISENA TOIMINTANA. Kasvatus 42 (1), 19—
30.

Tutkimuksessa selvitetddn, miten luokanopettajat kuvaavat pedagogista toimintaansa krii-
sinkasittelytilanteissa alkuopetusikéisten lasten kanssa. Ensimmadisend kuvataan, miten opet-
tajat kertovat kasittelevénsa kriiseja oppilaiden kanssa ja toisena selvitetdan sitd, mitka teki-
jat ohjaavat opettajan toimintaa kriisink&sittelytilanteissa. Tutkimuksen aineistot kerattiin
kahdella eri menetelmalld. Ensimmaisté aineistoa varten opettajia (n=6) haastateltiin kayttden
apuna kehyskertomuksia, joissa kuvattiin erilaisia kriiseja. Toista aineistoa varten kerattiin
opettajien kriisinkasittelykokemuksia syvéhaastatteluilla (n=8). Opettajien kuvaukset Kkrii-
sinkasittelystd jakaantuivat kolmeen vaiheeseen: kuulemis- ja kertomis-, kasittely- seka ref-
lektiovaiheeseen. Kaikista néistd vaiheista oli 10ydettavissé keskeisid pedagogisen toimin-
nan vaiheita, mutta oppilaslahtdisyys ja emotionaalisuus korostuivat Kriisin késittelysséa
erityisesti. Opettajat kokivat, ettd kriisinkasittely oli haasteellista ja siihen tarvittavia taitoja
ja tietoja ei heilld ollut riittdvésti kaytossd. Opettajat késittelivat kriiseja yleisilla pedagogisil-
la valmiuksillaan, mutta sisaltdtietoa traumaattisista kriiseista olisi tarvittu enemméan. Opetta-
jien tekemat ratkaisut pohjautuivat enemman omiin aikaisempiin kokemuksiin ja intuitioon
kuin késitteellisesti perusteltuihin tietoihin tai toimintatapoihin.

Asiasanat: traumaattinen kriisi, opettajan pedagoginen ajattelu ja -toiminta, alkukasvatus



Alatupa, Saija — Hintsanen, Mirja — Hirstio-Snellman, Paula. 2011. LUOKAN JA
KOULUN KOON YHTEYS KOULUMENESTYKSEEN: ONKO TYTTOJEN JA
POIKIEN VALILLA EROA? Kasvatus 42 (1), 31-45.

Luokan enimmadisoppilasmaéraa ei Suomessa ole madritelty, mutta suuret opetusryhmat ovat
heréttaneet opettajien ja vanhempien keskuudessa aktiivista keskustelua. Luokan koon ja
koulumenestyksen sekd koulun koon ja koulumenestyksen vélisida yhteyksia on tutkittu
runsaasti muualla maailmassa ja jonkun verran Suomessakin, mutta yhteyksien vélisiin suku-
puolieroihin ei juuri ole kiinnitetty huomiota. Samanaikaisesti Suomessa on ollut suuntana
kasvattaa opetusryhmien kokoja ja perustaa yli tuhannen oppilaan kokoisia kouluja. Téssa
tutkimuksessa tarkasteltiin, vaikuttavatko luokan ja koulun koko tyttdjen ja poikien koulu-
menestykseen eri tavoin. Kattava aineisto koostui yhdekséasluokkalaisista oppilaista. Tulok-
set osoittivat sen tunnetun seikan, ettd tytdt menestyvat koulussa poikia paremmin. Tutki-
muksen paatuloksena osoitimme, ettd tytdt menestyvat poikia paremmin luokan ja koulun
koosta riippumatta. Lisdksi ero tyttdjen ja poikien koulumenestyksessd nousee tyttdjen
hyvéksi luokan ja koulun koon kasvun myota.

Asiasanat: koulutodistuksen keskiarvo, koulumenestys, koulun koko, luokan koko, suku-
puoli, ylakoulu

Latomaa, Timo. 2011. MITA OHJAUS ON? OHJAUS PEDAGOGISENATOIMIN-
TANA. Kasvatus 42 (1), 46-57.

Kirjoituksessa tarkastellaan ohjausta pedagogisesti ja sivistysteoreettisesti, jotka tulkitaan
psykologisesti. Sivistysteoreettisesti mielen toiminta ja mielen rakentuminen ymmaérretaan
suuntautumisena maailmasuhteiden mentaaliseen haltuunottoon. Tama tapahtuu kokemuk-
sessa ja toiminnassa suhteessa itseen kasvuna, esineelliseen maailmaan oppimisena ja kult-
tuuriin  sosiaalistumisena. Pedagogisesti pedagogisen toiminnan perusmuodot kasvatus,
opettaminen ja sosiaalistaminen ymmarretdan pyrkimyksend tulkinta ja ymmartad maailma-
suhteita ja valittdd ymmarrystd. Mentaalisia maailmasuhteita tarkastellaan myds kasvun,
oppimisen ja sosiaalistumisen vaikeuksina ja hairidind ja pedagogista toimintaa ndita tukeva-
na ja korjaavana psykoterapiana, erityisopetuksena ja sosiaalipedagogiikkana. Ohjaus ym-
marretddn rajankaynting, lilkkkumisena néin jasennettyjen pedagogisen toiminnan perusmuo-
tojen vélisessa pedagogisessa kentdssa ohjattavan senhetkisten tarpeiden mukaan. Ohjauk-
sessa pyritddn ohjattavan maailmasuhteita tulkitsemalla, ymmartamalla ja t&td ymmarrysta
valittdmalla 1) edesauttamaan kasvua, oppimista ja sosiaalistumista, 2) tukemaan néiden
vaikeuksissa ja ongelmissa ja 3) mahdollistamaan néiden pysahtymien, virheiden ja vééristy-
mien korjaantumista. Ohjaus pedagogisena toimintana, ymmarryksen valittdmisend, noudat-
taa neljad ymmartdmisen periaatetta: ymmartamisen kyvyn, ymmartamisen vélittdmisen, ym-
martdmisen lahtdkohtien ja paremman ymmartdmisen periaatetta.

Asiasanat: ohjaus, ohjauksen teoria, pedagoginen toiminta

Hamarus, Paivi — Kaikkonen, Pauli. 2011. KIUSAAMISEN MAARITELMAT JA
MAARITTELY. Kasvatus 42 (1), 58-68.

Artikkelissa tarkastellaan koulukiusaamisen méaéritelmén syntymista ja vakiintumista tutki-
muksessa sekd madritelméan siirtymistd kouluihin. Kansainvalisessd tutkimuksessa on hy-
vaksytty laajasti Olweuksen maaritelma koulukiusaamisesta, mik& on yhtendistanyt kiusaa-



mista koskevaa tutkimusta. Tutkimuksessa tavoitteena on médritella ilmié mahdollisimman
tarkasti, jotta tulokset olisivat vertailukelpoisia kansainvalisesti tai pitkittaistutkimuksissa.
Myos erilaiset tutkimustraditiot suuntaavat ilmién tutkimista ja interventioiden painopistei-
td. Opetustoimen lainsdddanndssa kiusaaminen méaritelldén yhteisén nakdkulmasta. Kou-
luissa kiusaamisen vahentdmiseen kohdistuvat interventiot ovat kuitenkin usein yksiléon
kohdistuvia. Ty6turvallisuuslainsaddannossé taas kiusaaminen madritelldédn yksiléon koh-
distuvana haittana, mutta interventiot tydyhteisdissd on suunnattu organisaation kehittdmi-
seen.

Kiusaamisen madritelmé on levinnyt koulukiusaamista kartoittavasta tutkimuksesta kou-
luihin. Kouluissa tai yleensd yhteisoissd kiusaaminen tulisi kuitenkin méaritella siten, ettd
ilmidodn paastaisiin puuttumaan mahdollisimman varhaisessa vaiheessa. Télldin kiusaamisen
madritelman sisaltamat tietyt piirteet (pitk&kestoisuus tai toistuvuus) saattavat jopa estda
havaitsemista ja puuttumista kiusaamiseen alkuvaiheessa. Yhteison ja varhaisen puuttumi-
sen kannalta kiusaamisen maéaritelméssé on oleellista kaksi tekijaa: valtaepatasapaino, jossa
kiusattu ei kykene tasaveroisesti puolustautumaan sekd yksilon subjektiivinen kokemus.
Yhteison eri jasenilld on kiusaamisesta erilaisia nakemyksid ja kiusaamisen ennaltaehkaise-
misen edellytys on, ettd yhteisossa vallitsee yhteisen keskustelun kautta saavutettu yhte-
nainen ymmarrys kiusaamisesta. Kiusaamisen maaritelméan ymparille tarvitaan vield monitie-
teellistd tutkimusta, jossa kasvatustieteelld on erityinen merkitys.

Asiasanat: kiusaaminen, koulu, ennaltaehkaisy

Takala, Katri — Oikarinen, Arja — Kokkonen, Marja — Liukkonen, Jarmo. 2011.
PAIVAKOTILASTEN SOSIOEMOTIONAALISIATAITOJAEDISTAVAT TEKIJAT
VARHAISKASVATTAJIEN KOKEMANA. Kasvatus 42 (1), 69-80.

Tutkimuksessa analysoitiin ja kuvattiin varhaiskasvattajien kokemuksia kahdeksan kuukau-
den mittaisesta 3"4-vuotiaiden pdivakotilasten sosioemotionaalisia taitoja liikuntatuokioilla
kehittavasta interventiosta. Tutkimuksessa selvitettiin, mitk& pedagogiset toimenpiteet var-
haiskasvattajat kokivat térkeiksi kehittdessadn 3"4-vuotiaiden paivakotilasten sosioemotio-
naalisia taitoja liikuntatuokioiden aikana. Tutkimuksen kohteena olivat myds ne paivékodin
toimenpiteet, jotka varhaiskasvattajien mielestd mahdollistavat 3"4-vuotiaiden paivakotilas-
ten sosioemotionaalisten taitojen kehittdmisen liikuntatuokioiden avulla. Tutkimuksen koh-
deryhmén muodostivat viiden eri pdivakodin kuusi varhaiskasvattajaa, jotka olivat ohjan-
neet liikuntatuokioita kyseisessd interventiossa. Tutkimusaineisto Kkerdttiin haastattelemalla
jokainen varhaiskasvattaja kahdesti: intervention puolivélissé ja lopussa. Litteroitu, 170 si-
vun laajuinen teemahaastatteluaineisto analysoitiin sisallén analyysilla. Tulosten mukaan
varhaiskasvattajat pitivat 3"4-vuotiaiden pdivéakotilasten sosioemotionaalisten taitojen ke-
hittdmisen kannalta tarkeind lapsen huomioimista, lapsen kokemusta ryhman jasenyydesté,
lapsen rohkaisevaa tukemista ja toiminnan tavoitteellisuutta. Paivakodin keskeisiksi toimen-
piteiksi varhaiskasvattajat mainitsivat liikuntatuokioiden etukéteisvalmistelun, tavoitteiden
siséistamisen, valmiiksi laaditun ohjelman ja yhteistydn toimijoiden valilla.

Asiasanat: varhaiskasvatus, liikuntakasvatus, sosioemotionaaliset taidot, teemahaastattelu,
sisallon analyysi



