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1 Oppilaiden hyvinvointi
ja sen arviointi PISA 2015
-tutkimuksessa

T

Hyvinvoinnilla viitataan moniin erilaisiin yksilon ela- PISA 2015 -tutkimuksessa kohdejoukkona olivat
manlaatua madrittaviin tekijoihin. Nuorten hyvinvointia ~ 15-vuotiaat nuoret 72 maassa tai alueella. Tutkimus kui-
voidaan madrittdd ulkoisesti arvioitavissa olevilla tekijoil-  tenkin kattaa vain ne nuoret, jotka ovat viela koulujirjes-
14, jotka koskevat esimerkiksi terveyttd, asuinymparistod  telmien piirissd. Valtaosassa maita timid toki tarkoittaa
tai harrastusmahdollisuuksia. Hyvinvointi maarittyy kui- ldhes koko ikdluokan kattavuutta. Ndin myos Suomessa.
tenkin keskeisiltd osin yksilon omista eliminsd laatua ~ Suomessa otokseen valikoitui 6431 oppilasta, joista 5882
koskevista kokemuksista. PISAssa oppilaan hyvinvoinnil-  osallistui tutkimukseen. Osallistuneista 87 prosenttia oli
la tarkoitetaan sellaisia psyykkisid, kognitiivisia, sosiaa- peruskoulun 9.-luokkalaisia jal3 prosenttia 8.-luokkalai-
lisia ja fyysisid toimintoja ja valmiuksia, jotka ovat edel-  sia. PISA-tutkimus toteutettiin 2015 ensimmadistd kertaa
lytyksia nuoren onnelliselle ja tdysipainoiselle elimille.  kokonaisuudessaan tietokoneilla. (Vettenranta ym. 201672,
(OECD 20171 OECD 20163.)

2 Vettenranta, J. ym. 2016. PISA15. Ensituloksia. Huipulla pudotuksesta huoli-
matta. Opetus- ja kulttuuriministerion julkaisuja 2016:41.

' OECD. 2017. Students’ well-being, PISA 2015, Volume 2015. Paris: OECD Pub- 3 OECD. 2016. PISA 2015 Results. Volume 1. Excellence and equity in education.
lishing. Paris: OECD Publishing.




Osana PISA 2015 -tutkimusta oppilaat vastasivat kysymyk-
seen "Kuinka tyytyvdinen olet nykyain eldmadsi kokonai-
suutena”. Vastaaminen tapahtui asteikolla 0 (en lainkaan
tyytyvdinen) - 10 (tdysin tyytyvdinen). Asteikolta oppilas
saattoi valita vain kokonaislukuarvon kuvaamaan omaa
tilannettaan. Pohjoismaista ainoastaan Suomi ja Islan-
ti sisdllyttivit timan kysymyksen oppilaskyselyyn. Myos
moni muu PISAan osallistunut maa jatti kysymyksen esit-
tamatta oppilailleen. Kaikkiaan 49 maan oppilaat vastasi-
vat kysymykseen.

Kuviossa 2.1 maat on ryhmitelty jarjestykseen sen mu-
kaan, kuinka paljon niissd on erittdin tyytyvdisid nuoria.
Elamainsa erittdin tyytyvdisten nuorten (arvot 9-10) osuus
oli kaikkein korkein Dominikaanisessa tasavallassa, missd
68 % oppilaista arvioi elamddnsd ndin myonteisesti. Myos
useissa muissa Eteld-Amerikan maissa noin puolet tai yli
puolet nuorista koki eldimansa erittdin tyydyttavdksi. Suo-
malaisnuorista erittdin tyytyvaisia oli 45 prosenttia, mika
on kysymykseen vastanneiden maiden 10. korkein osuus
yhdessd Brasilian kanssa. OECD-maissa keskimddrin erit-
tdin tyytyvdisid elaimdansa oli 34 prosenttia nuorista. Erit-
tdin tyytyvaisten oppilaiden osuus oli poikkeuksellisen pie-
ni useissa Aasian maissa. Hongkongissa (14 %), Macaossa
(17 %), Taiwanissa (19 %) ja Koreassa vain alle viidennes
oppilaista arvioi olevansa erittdin tyytyvdisid elamadnsa ja
Japanissakin (24 %) vain harvempi kuin joka neljas oppilas.

Niiden 15-vuotiaiden nuorten osuus, jotka luokiteltiin
elamddnsd tyytymattomiksi (arvot 0-4) oli Suomessa 6
prosenttia. Tatd pienempi tyytymattomien osuus oli vain
Hollannissa (3 %). OECD-maissa keskimdarin elimédansa

Oppilaiden yleinen

tyytyvaisyys elamddnsa

el

tyytymattomid nuoria oli 12 prosenttia. Suurin tyytymat-
tomien nuorten osuus oli Turkissa (29 %) ja Koreassa (22
%). My0Os useissa muissa Aasian maissa eldmddnsd ndin
kielteisesti arvioivien nuorten osuus oli kohtalaisen korkea.
Kuviossa 2.1 on esitetty oppilaiden keskimddriiset tyy-
tyvdisyysarviot ja arvioiden jakautuminen (keskihajonta)
kunkin maan sisdlld. Keskiarvoin tarkasteltuna kysymyk-
seen vastanneiden 49 maan tai alueen joukossa suomalais-
nuoret olivat viidenneksi tyytyvdisimpid (7,89) elimaansa.
Ainoastaan Dominikaanisessa tasavallassa (8,50), Meksi-
kossa (8,27), Costa Ricassa (8,21) ja Kroatiassa (7,90) nuo-
ret olivat suomalaisia kavereitaan tyytyvdisempia. My0s
Hollanti, Islanti, Vendja ja Sveitsi sijoittuvat vertailussa kor-
kealle. Elamaansa keskimaarin kaikkein vihiten tyytyvaisia
ovat Turkin (6,12) ja useimpien Aasian maiden nuoret.
Merkille pantavaa on myos se, ettd oppilaiden koke-
musten hajonta vaihtelee suuresti maiden valilla. Vahiten
arviot vaihtelevat Hollannissa (keskihajonta 1,54) ja Suo-
messa (1,85). Ndissd maissa vain pieni osa nuorista on
tyytymattomid elamaadnsa. Vastaavasti Turkissa (2,93) ja
Tunisiassa (2,89) oppilaiden kokemukset hajoavat laajal-
le alueelle. Erityisesti Tunisiassa on paljon sekd elamaansa
erittdin tyytyvaisia ettd tyytymdttomia nuoria. Myo6s Tur-
kissa molempiin ddripdihin sijoittuu runsaasti oppilaita.
Suomalaisnuorten arvioissa erityisen kiinnostavaa on
suuri ero tyttdjen ja poikien tyytyvdisyydessd elamaan-
sd. Poikien asennoituminen on huomattavasti tyttoja
myoOnteisempdd. Ero keskiarvoissa oli Suomessa 0,74
mittayksikkod, mika oli seitsemdnneksi suuri vertailuun
osallistuneiden maiden joukossa. Suomen keskihajon-



Oppilaiden yleinen tyytyvéisyys elamaansa

Kuvio 2.1 Oppilaan tyytyvdisyys nykyiseen eldmdénsd kokonaisuutena

ka kh

Domin. tasavalta 8,50 2,32
Meksiko 8,27 2,02
Costa Rica 821 2,12
Kolumbia 788 2,36
Montenegro 775 249
Kroatia 790 2,05
Liettua 786 2,15
Venaja 7,76 2,28
Islanti 780 2,21
Brasilia 759 242
Suomi 789 1,85
Uruguay 7,70 2,27
Bulgaria 742 2,53
Peru 7,50 2,43
Thaimaa 771 2,11
Qatar 741 2,55

UAE 730 2,50

Itdvalta 7,52 2,20
Sveitsi 772 1,97
Slovakia 747 2,29
Tunisia 6,90 2,89
Chile 737 231

Viro 7,50 2,10

Ranska 763 1,94
Luxemburg 7,38 2,21
Yhdysvallat 7,36 2,21
OECD keskiarvo 731 217
Saksa 735 217
Espanja 742 2,07
Belgia 749 1,99
Slovenia 717 2,29
Alankomaat 783 1,54
Irlanti 730 2,15

Puola 7,18 2,30

Unkari 7,17 2,31
Latvia 7,37 2,02
Portugali 7,36 1,99
Tsekki 7,05 2,30
Kypros 706 2,31
Malesia 707 213
Iso-Britannia 6,98 2,31
P-S-J-G (Kiina) 6,83 2,34
Turkki 6,12 2,93
Kreikka 6,91 2,30

Italia 6,89 2,25

Japani 6,80 2,29
Korea 6,36 2,35
Taiwan 6,59 2,11
Macao (Kiina) 6,59 2,12
Hongkong (Kiina) 6,48 2,06

Prosenttia
B Tyytymaton (0-4) " Kohtalaisen tyytyvainen (5-6) Ka = keskiaro
I Melko tyytyviinen (7-8) [0 Erittain tyytyvéinen (9-10) kh = keskihajonta



Oppilaiden yleinen tyytyvdisyys eldmaansa

taan suhteutettuna sukupuolten vilinen ero vastaa lihes
puolta hajonnan yksikkod, joten sitd voidaan pitda varsin
suurena. Suomea suurempi ero poikien eduksi oli muun
muassa Islannissa (0,93), Sloveniassa (0,91), Itdvallassa
(0,86), Saksassa (0,80) ja Italiassa (0,79). OECD-maiden
keskiarvo 0,58 oli selvisti Suomea pienempi. Japani oli
ainoa maa, jossa tytot olivat poikia tyytyvdisempia ela-
madnsd. Ero oli kuitenkin melko pieni (-0,12). Myos
Macaossa, Thaimaassa, Hongkongissa, manner-Kiinan
alueilla® ja Dominikaanisessa tasavallassa pojat ja tytot
olivat ldhes yhta tyytyviisid elamaansa.

Suomalaispojista 52 prosenttia koki tdmanhetkisen
elamansd erittdin tyydyttiviksi ja vain nelja prosenttia
oli tyytymattomia (kuvio 2.2). Vastaavat osuudet tytoilla
olivat 36 prosenttia ja yhdeksdn prosenttia. Vertailussa
OECD-maihin keskimirin erittdin tyytyvdisten poiki-
en osuus oli Suomessa 16 prosenttiyksikkod korkeampi,
mutta tytoilld ero oli vain vajaat 10 prosenttiyksikkoa.
OECD-maissa keskimaarin pojista elamaansa tyytymatto-
mid oli yhdeksdn prosenttia ja tytdista 14 prosenttia.

Kuvio 2.2 Tyttéjen ja pokien tyytyvdisyys eldmddnsd Suomessa

Oppilaan kotitaustaan suhteutettuna elimain tyyty-
vdisyys vaihtelee jonkin verran. PISAssa kaytetyn ESCS-
indeksin® mukaiseen alimpaan neljainnekseen kuuluvien
oppilaiden tyytyviisyys-keskiarvo oli 7,68 ja vastaavasti
ylimmaén neljainneksen nuorten keskiarvo oli 8,15. Ero
oli siis 0,47 yksikkod, mika oli hieman korkeampi kuin
OECD-maiden keskiarvo (0,44).

Oppilaan tyytyvidisyys nykyiseen eldmiidnsi oli vain
heikosti yhteydessd luonnontieteissd ja matematiikassa
menestymiseen siten, ettd hyvin menestyneet olivat keski-
madrdistd hieman tyytyvdisempid. Sen sijaan tyytyvaisyys
ei ollut lainkaan yhteydessa lukutaidon tasoon.

Kokonaisuutena tarkastellen suomalasinuorten yleinen
tyytyvaisyys elaimadnsd oli varsin korkealla tasolla ver-
tailumaihin suhteutettuna. Vastausten hajonta oli muita
maita vihdisempadi. Suomalaiset pojat olivat selkedsti
tyytyvdisempid elamddnsa kuin tytot. Yhteys kotitaustaan
oli merkitseva mutta melko lieva niin, etta korkeimman
sosio-ekonomisen taustan omaavat nuoret olivat hieman

tyytyvdisempid kuin muut.

60

Prosenttia oppilaista

Kohtalaisen
tyytyvdinen (5-6)

Tyytymaton
(0-4)

[ Pojat

4 Manner-Kiinasta PISA 2015 -tutkimukseen osallistuivat seuraavat alueet: Peking,
Shanghai, Jiangsu, Guangdong, Jatkossa naista kaytetaan lyhennetta P-S-J-G.

Melko
tyytyvadinen (7-8)

Erittdin tyytyvainen
(9-10)

Tytot

® ESCS-indeksiin siséltyy tieto molempien vanhempien koulutuksesta, tyosta
sekd kodin taloudellisesta ja kulttuurisesta varallisuudesta.



Kaikissa koulujarjestelmissd oppilaiden edistymista ar-
vioidaan opettajien laatimilla tai koulun ulkopuolisil-
la testeilld. Suomalaisessa peruskoulussa standardoitu-
jen testien kdyttd on vihdistd muihin maihin verrattuna,
kun taas opettajien laatimia kokeita kdytetian runsaasti
(OECD 2016). PISA 2015 -tutkimuksessa oppilaita pyy-
dettiin pohtimaan omaa asennoitumistaan ja kokemuk-
siaan koulussa jarjestettdvista kokeista taulukossa esitet-
tyjen vaittimien avulla. Oppilailla oli mahdollisuus ottaa
kantaa viittamiin neliportaisella asteikolla (T4dysin samaa
mieltd, Samaa mieltd, Eri mieltd, Tdysin eri mieltd). Kuvi-
ossa 3.1 on esitetty niiden oppilaiden prosenttiosuudet,
jotka olivat tdysin samaa tai samaa mieltd ko. vdiitta-
mastd. Vertailumaaksi valittiin Singapore, jonka menestys
PISA-kokeissa oli huippua, ja jossa toisaalta oppilaiden
kokemukset kokeista edustivat lihes jakauman daripaata
(kuvio 3.2).

Kaikilla vaittimilld mitattuna suomalaisnuoret olivat
vihemman ahdistuneita kuin OECD-maiden nuoret keski-
madrin. Singaporeen verrattuna ero oppilaiden kokemuk-
sissa kokeista korostuu vield voimakkaammin. Erityisen
selva ero on kokeisiin valmistautumisessa. Kun Suomessa
vain vajaa viidennes kokee kokeeseen valmistautumisen
aiheuttavan jannitystd, osuus OECD-maissa on kolman-
nes ja Singaporessa 60 prosenttia oppilaista. Heikoista
arvosanoista kantoi Suomessa huolta vajaa puolet (45 %)
oppilaista, kun OECD-maissa keskimaarin kaksi kolman-
nesta ja Singaporessa 86 prosenttia koki vastaavaa huolta.

Muissa Pohjoismaissa kokeista ja heikoista arvosanois-

ta ahdistuneiden osuudet olivat Suomea jonkin verran

Oppilaiden
koeahdistuneisuus

el

korkeampia. Niissd 51-56 prosenttia oppilaista oli huo-
lissaan kokeista suoriutumisesta, 56-66 prosenttia kantoi
huolta heikoista arvosanoista, 61-65 prosenttia koki it-
sensd hyvin valmistautuneenakin jannittyneiksi kokeissa,
41-46 prosenttia niihin valmistautuessa ja 49-59 pro-
senttia arvioi hermostuvansa, kun ei tiedd miten tehtava
ratkaista.

Kuvion 3.1 viittimien pohjalta laadittiin oppilaiden
koeahdistuneisuutta kuvaava indeksi, jonka keskiarvoksi
OECD-maissa madritettiin 0 ja keskihajonnaksi 1. Indek-
sin maakohtaiset arvot on esitetty kuviossa 3.2. Kuviossa
ylimpdna ovat ne maat, joissa koeahdistusta on vahiten ja
alimpana maat, joissa oppilaat ovat eniten ahdistuneita
koemenestyksestd ja heikoista arvosanoista.

Suomalaisoppilaiden kokema koeahdistuneisuus
(-0,41) oli kaikkien maiden vertailussa kolmanneksi pie-
nintd Hollannin (-0,54) ja Sveitsin (-0,44) jdlkeen. Muut
Pohjoismaat sijoittuivat ldhelle toisiaan siten, ettd Tans-
kassa (0,09), Norjassa (0,07) ja Ruotsissa (0,05) koeah-
distuneisuus oli OECD-maiden keskiarvon tuntumassa
ja Islannissa sitd (-0,12) sitd selvasti alhaisempaa. Viro
(-0,22) sijoittui maiden vertailussa ldhelle Suomea sijalle
kuusi. Voimakkainta koeahdistuneisuus oli Costa Rican
(0,60), Brasilian (0,60) ja Singaporen (0,57) oppilailla.
My06s useissa muissa Aasian ja Eteld-Amerikan maissa,
samoin kuin useissa Eteld-Euroopan maissa oppilaat ko-
kivat voimakasta kokeista suoriutumiseen liittyvdd ahdis-
tusta. Kiinnostavaa on se, ettd monissa Eteld-Amerikan
maissa ahdistuneisuus oli korkealla tasolla, mutta toisaal-
ta oppilaat olivat hyvin tyytyvaisid elamaansa (ks. kuvio



Oppilaiden koeahdistuneisuus

Kuvio 3.1 Oppilaiden suhtautuminen kokeisiin ja kokemukset koulussa jdrjestettdvistd kokeista (Téysin samaa tai Samaa mieltd olevien

prosenttiosuus kaikista oppilaista)

Olen usein huolissani siita, etta
minun on vaikea suoriutua kokeesta.

Olen huolissani siitd, etta
saan koulussa heikkoja arvosanoja.

Vaikka olen valmistunut kokeeseen
hyvin, olen hyvin jannittynyt.

Olen hyvin jannittynyt,
kun opiskelen kokeeseen.

Hermostun, kun en tieda miten
jokin tehtdva ratkaistaan koulussa.

M Suomi

2.1). Sen sijaan useassa Aasian maassa korkea ahdistu-
neisuus ja alhainen tyytyvidisyys elamaan kulkivat kasi
kadessa.

Tyttdjen koeahdistuneisuus oli poikia huomattavasti
voimakkaampaa kaikissa tutkimukseen osallistuneissa
maissa. OECD-maissa poikien kokema keskimddrdinen
koeahdistus 0,44 yksikkoa eli lihes puolen hajonnan
yksikdon verran tytt6jd alhaisempaa. Suomessa poikien
tyttoja vahdisempi ahdistuneisuus nikyi my6s, mutta ero
(0,35) oli selvasti OECD:n keskitasoa pienempi. Kaikki
muut Pohjoismaat sen sijaan sijoittuivat jakauman &ari-
pddhidn eron ollessa suurimmillaan Norjassa 0,74 ja pie-
nimmilldan Tanskassa 0,60. Kaikissa muissa maissa ero
oli siis Pohjoismaita pienempi. Yksittaisissd kysymyksissa
ero oli suurimmillaan koejannityksessd. Suomalaistytois-
td esimerkiksi selkedsti yli puolet (57 %) jannitti koetta
hyvin valmistautuneenakin, kun pojista 41 prosenttia ko-
ki vastaavaa. Kokeeseen valmistautumista jannitti pojista
vain 13 prosenttia mutta tytoistd 23 prosenttia.

Oppilaan kotitausta heijastui jossain mdirin hanen
koeahdistuneisuuteensa. Oppilaiden sosio-ekonomisen
taustan mukaisen ylimman neljanneksen ahdistuneisuus-
kerroin (-0,53) oli jonkin verran, mutta kuitenkin merkit-

sevasti alinta neljannestd (-0,35) pienempi. Ero kotitaus-

67

52

40 50 60 70 80 90 100

Prosenttia

OECD m Singapore

tan suhteen oli OECD-maissa keskimaarin (0,15) ladhes
sama kuin Suomessa.

Koeahdistuneisuus oli Suomessa vahvasti yhteydessa
oppilaan menestymiseen PISA-kokeessa. Yhteys ilmeni
erityisen voimakkaana luonnontieteessi ja matematii-
kassa, mutta heijastui voimakkaana myos lukutaitoon.
Selkeimmin erot nikyivit kysymyksissd, jotka koskivat
oppilaan huolestuneisuutta siitd, miten hidn suoriutuu
kokeesta sekd pelkoa heikoista arvosanoista. Luonnon-
tieteissd heikosti menestyneistd suomalaisoppilaista 55
prosenttia (tytoistd 63 %) ilmaisi olevansa huolissaan
omasta koemenestyksestddn ja 63 prosenttia (tytoistd 71
%) pelkasi heikkoja arvosanoja. Nama osuudet olivat vain
jonkin verran OECD-maiden osuuksia alhaisempia.

Sen sijaan luonnontieteiden PISA-kokeessa erinomai-
sesti menestyneitd (tasot 5 ja 6) oppilaita vertailtaessa
suomalaisoppilaiden ahdistuneisuus oli vihiista muihin
maihin suhteutettuna. Suomalaisista luonnontieteiden
huippuosaajista 20 prosenttia oli huolissaan menestymi-
sestddn kokeissa, kun osuus OECD-maissa keskimadrin
oli 49 prosenttia. Suomalaisista huippuosaajista 26 pro-
senttia koki huolta heikoista arvosanoista. OECD-maissa
keskimdadrin vastaava osuus oli 58 prosenttia. Suomessa
koemenestykseen ja hyviin arvosanoihin liittyvd ahdistu-



Oppilaiden koeahdistuneisuus

Kuvio 3.2 Oppilaiden koeahdistuksen voimakkuus

Alankomaat
Sveitsi
Suomi

Saksa

Israel

Viro

Tsekki
Slovakia
Belgia
Luxemburg
Latvia

Islanti

Puola
Itdvalta
Unkari
Ranska
Kreikka
Bulgaria
Kypros
Liettua
Vendja
Kroatia
OECD keskiarvo
Ruotsi
Slovenia
Norja
Tanska
Montenegro
Tunisia

Chile

Korea
Thaimaa
Peru

Irlanti
Kanada
Yhdysvallat
Australia
UAE

Qatar

P-S-J-G (Kiina)
Iso-Britannia
Meksiko
Japani
Uusi-Seelanti
Turkki
Hongkong (Kiina)
Malesia
Macao (Kiina)
Taiwan
Espanja
Domin. tasavalta
Italia
Uruguay
Portugali
Kolumbia
Singapore
Brasilia

Costa Rica

-0,60

-0,54
-0,44
041
033
0,27
022
0,21
0,17
0,16
0,16
-0,14
0,12
0,11
-0,10
0,10
0,10
-0,09
0,09
0,08
0,07
-0,05
0,00
0,01
0,05
0,06
0,07
0,09
0,09

0,10

0,10

0,10

0,11
0,14
0,15
0,17
0,19
0,19
0,20
0,22
0,23
0,25
0,26
0,26
0,27
0,31
033
0,36
037
0,39
0,40
0,41
0,45
0,46
0,48
0,52
0,57
0,60
0,60
-0,40 -0,20 0,00 0,20 0,40 0,60
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Oppilaiden koeahdistuneisuus

neisuus ndkyy siis lahinna koulussa heikosti menestyvilla
oppilailla, kun taas huippuoppilaista vain varsin pieni
osa koki vastaavia paineita. Suomen ero muihin OECD-
maihin nédkyy selkeind my0s tarkasteltaessa kokemuksia
kokeisiin valmistautumisessa. Kun Suomessa luonnontie-
teissd heikosti menestyvistd 24 prosenttia ja luonnontie-
teiden huippuosaajista 14 prosenttia ilmoittaa olevansa
hyvin jannittyneita kokeisiin valmistautuessaan, vastaavat
osuudet OECD-maissa keskimaarin 47 prosenttia ja 28
prosenttia.

Kun oppilaat jaetaan heidian koeahdistuneisuutensa
perusteella neljddn tasasuuruiseen ryhmain, osaamisen
vaihtelu nékyy erityisen selvana (kuvio 3.3). Itsensd ahdis-
tuneimmaksi kokevassa neljanneksessa luonnontieteiden
keskiarvo PISA-kokeessa oli 502 pistettd. Vastaavasti vihi-

ten ahdistuneen neljanneksen keskiarvo oli 569 pistetta.
Adrineljannesten vilinen ero oli 67 pistettd, miki vastaa
runsaan 1,5 kouluvuoden opintoja. Adriryhmien ero oli
vertailumaiden suurin ja selkedsti OECD-maiden keski-
madrdistd eroa (37 pistettd) korkeampi.

Kokonaisuutena tarkastellen suomalaisoppilaiden koe-
ahdistuneisuus ja heikkojen arvosanojen pelko on siis
selkedsti keskimaaraistd tasoa alhaisempaa ja yksi vertai-
lumaiden pienimpid. Pojat ovat tyttdéja vihemman ahdis-
tuneita kaikissa maissa. Suomessa tima ero on kuitenkin
useimpia muita maita pienempi. Suomelle ominaista on
koeahdistuneisuuden kaikkia muita maita voimakkaam-
pi heijastuminen osaamiseen erityisesti luonnontieteissa
ja matematiikassa, mutta lievempdnd myo6s lukutaidon
tasoon.

Kuvio 3.3 Koeahdistuneisuuden voimakkuus ja luonnontieteiden osaaminen
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Suoritusmotivaatiolla viitataan siihen, kuinka voimak-
kaasti oppilaan ulkoiseen toimintaan ja tavoitteisiin liitty-
vat seikat ohjaavat hidnen kiyttiytymistian. Suoritusmo-
tivoitunutta kiyttaytymistd ohjaavat muiden henkil6iden
arvostus ja saavutetut palkkiot. Oppilaiden suoritusmoti-
vaatiota selvitettiin PISAssa viidelld viittamalla. Oppilas
valitsi kunkin vdittimdn osalta neljdstd vaihtoehdosta
(Tdysin samaa mieltd, Samaa mieltd, Eri mieltd, Taysin
eri mieltd). Kuviossa 4.1 on esitetty kunkin vdittiman
osalta tdysin samaa tai samaa mieltd olevien oppilaiden
prosenttiosuudet. Vertailumaaksi valittiin tassd Yhdysval-
lat esimerkkind OECD-maasta, jossa suoritusmotivaatio
korostuu voimakkaana. (OECD 2017.)

Kaikissa suoritusmotivaatiota koskevissa vdittimissa
suomalaisnuorten keskiarvo oli selvisti OECD-maiden
keskitasoa alhaisempi. Vertailu Yhdysvaltoihin kertoo
kahdesta hyvin eri tavalla ulkoisiin palkkioihin ja arvos-
tuksiin asennoituvasta joukosta nuoria. Erityisesti vait-
tdma "Haluan olla paras kaikessa mitd teen” erottelee
Suomen. Parhaaksi pyrkivien nuorten osuus oli Suomessa
vain noin puolet OECD-maiden keskiarvosta ja vain hie-
man runsas kolmannes siitd, mitd Yhdysvalloissa. My0s
halu olla yksi parhaista luokassa, pyrkimys tdydellisiin
arvosanoihin ja itsensd pitiminen kunnianhimoisena ih-
misend oli huomattavasti Yhdysvaltoja ja selvisti myos
OECD-maiden keskitasoa harvinaisempaa.

Kuvion 4.1 viittamistd laadittiin indeksi, joka keskiar-
voksi OECD-maissa on madriteltiin 0 ja keskihajonnaksi 1
(kuvio 4.2). Suomalaisoppilaiden lukema tdllad asteikolla
oli -0,63, mika oli kaikkien tutkimukseen osallistuneiden
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maiden alhaisin ja poikkeaa runsaan puolen keskihajon-
nan verran OECD:n keskitasosta. Myos ero muihin op-
pilaiden alhaisen suoritusmotivaation omaaviin maihin
kuten Japaniin (-0,51), Macaoon (-0,50), Belgiaan (-0,45)
ja Alankomaihin (-0,44) oli melko selvd. Oppilaiden suo-
ritusmotivaatio oli erityisen korkea muun muassa Isra-
elissa (0,83), Arabiemiraateissa (0,78), Qatarissa (0,77)
ja Yhdysvalloissa (0,65). Muista Pohjoismaista Suomea
lahimpédna oli Tanska (-0,15). Islannissa (0,39), Ruotsissa
(0,15) ja Norjassa (0,10) oppilaiden suoritusmotivaatio
oli huomattavasti Suomea korkeampi.

Poikien keskimddrdinen suoritusmotivaatio ei eronnut
merkittavasti tyttdjen motivaatiosta. Suoritusmotivaatiota
kokonaisuutena kuvaavan indeksi arvo oli Suomessa mo-
lemmilla oppilasryhmilld 1dhes sama (ero -0,05), ja ndin
oli myds OECD-maissa keskimaarin (-0,01). Vdittaimasta
"Haluan olla paras kaikessa mitd teen” suomalaispojat
olivat samaa mieltd merkittavasti suomalaistyttdja use-
ammin. Vdittiman hyvidksyneiden poikien osuus oli 10,6
prosenttiyksikkoa suurempi kuin vastaava osuus tyttdjen
joukossa. OECD-maissa keskimairin ero oli samansuun-
tainen mutta pienempi (6,1 prosenttiyksikkoa).

Sen sijaan kotitausta heijastuu varsin voimakkaana
oppilaiden suoritusmotivaatioon. Kun oppilaat jaetaan
heiddn taustaansa kuvaavan ESCS-indeksi perusteella nel-
jaan tasasuuruiseen ryhmddn, vaatimattomimman taus-
tan omaavan neljinneksen suoritusmotivaatio on 0,49
yksikkod eli noin puolen keskihajonnan verran alhaisem-
pi kuin korkeimman sosio-ekonomisen taustan omaa-
valla neljannekselld (kuvio 4.3). Kotitaustan vaikutusta
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Kuvio 4.1 Vahvasti suoritusmotivoituneiden oppilaiden osuus Suomessa ja OECD-maissa keskimddirin (Tdysin samaa tai samaa mieltd

olevien oppilaiden osuus prosenttia)
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ilmentdvan ero arvo on kaikkien vertailumaiden joukossa
seitsemdnneksi suuri ja selvasti OECD-maiden keskiarvoa
(0,33) korkeampi.

Maahanmuuttajataustaisten nuorten suoritusmotivaa-
tio on jonkin verran muita suomalaisnuoria korkeampi,
mutta ero ei ole tilastollisesti merkitsevd. Suomalaisis-
sa kaupunkikouluissa oppilaiden suoritusmotivaatio oli
keskimdarin merkitsevasti korkeampi (-0,49) kuin maa-
seutukouluissa (-0,76). Ero oli yksi tutkittujen maiden
korkeimpia. OECD-maissa keskimiirin ero oli saman-
suuntainen mutta Suomea pienempi (0,20).

Suoritusmotivaation ja PISA-kokeessa menestymisen
vilinen yhteys oli Suomessa varsin voimakas. Suoritus-
motivaatioltaan korkeimpaan neljainnekseen kuuluvien
oppilaiden keskiarvo luonnontieteissi (566) oli 55 pistet-
td korkeampi kuin suoritusmotivaatioltaan alhaisimman
ryhmédn osaaminen (511). Ero on vertailumaiden viiden-
neksi suurin Kyproksen (70 pistettd), Taiwanin (69), Liet-
tuan (62) ja Portugalin (57) jilkeen ja selkedsti OECD-
maiden keskimaardista ero (38 pistettd) korkeampi.

Suomessa suoritusmotivaation voimakkuus on yhtey-
dessd my0Os oppilaan yleiseen tyytyviisyyteen nykyiseen
elamddnsd. Suoritusmotivaatioltaan alhaisimman ryh-
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man tyytyvdisyyskeskiarvo (7,55) oli 0,54 yksikkod ma-
talampi kuin vahvimman suoritusmotivaation omaavan
neljanneksen keskiarvo (8,09). Ero on tilastollisesti mer-
kitsevd, mutta vastaa kuitenkin vain runsasta kolmannesta
tyytyvaisyys-indikaattorin keskihajonnasta (1,85). OECD-
maissa keskiméarin ero vahvimmin ja heikoimmin moti-
voituneen oppilaiden neljanneksen tyytyvaisyysarviossa
oli 0,71 yksikkoa eli selkedsti Suomea korkeampi.

Kokonaisuutena tarkastellen suoritusmotivaation suh-
teen suomalaisoppilaat eroavat kaikkien muiden maiden
nuorista. Suoritusmotivaatio on selkeasti kaikkein alhai-
sin. Oppilaiden kotitausta selittid motivaation vaihtelusta
enemman kuin muissa maissa. Sen sijaan sukupuolten vi-
lilld ei ole eroja Suomessa eiki OECD-maissa keskimaarin.
Maaseutu- ja kaupunkikoulujen vilinen ero on Suomessa
selvasti useimpia muita maita suurempi.
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Kuvio 4.2 Oppilaiden suoritusmotivaatio eri maissa
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Kuvio 4.3 Suoritusmotivaation vaihtelu oppilaan kotitaustan mukaan
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Oppilaat arvioivat omaa yhteenkuuluvuuden tunnettaan

kouluunsa kuuden eri vdittiman avulla. Vastaaminen ta-
pahtui valitsemalla neljéstd vastausvaihtoehdosta (Taysin
samaa mieltd, Samaa mieltd, Eri mieltd, Tdysin eri mieltd).
Samat viittdmat ovat toistuneet PISAn oppilaskyselys-
sd tutkimuksen alusta ldhtien, joten tulosten perusteella
voidaan arvioida my6s yhteenkuuluvuuden tunteen ke-
hittymistd ajan suhteen. Taulukko 5.1 kertoo sen, miten
oppilaiden my0Onteisten reaktioiden osuus on muuttunut
vuodesta 2003 vuoteen 2015 Suomessa.

Taulukosta 5.1 ndhddin, ettd kaikkien yhteenkuulu-
vuutta kuvaavien tekijoiden osalta muutos vuodesta 2003
vuoteen 2015 on ollut negatiivinen sekd Suomessa ettd
OECD-maissa keskimddrin. Suuri enemmistd arvioi yh-
teenkuuluvuutta kouluunsa myonteisesti, mutta osuus on
laskenut 5-9 prosenttiyksikkdd vuodesta 2003 vuoteen
2015. Muutos on ollut OECD-maissa keskimaarin ldhes
identtinen Suomen kanssa. Suomalaisnuoret kokevat

edelleen keskimaardista hieman vahvempaa yhteenkuulu-

Yhteenkuuluvuus

kouluyhteisoon

vuutta kouluunsa. Kuitenkin Suomessakin niiden oppilai-
den osuus, jotka kokevat olevansa ulkopuolisia suhteessa
omaan kouluyhteis66nsd, on arviolta noin 15 prosenttia
kaikista oppilaista. Kun ajatellaan sitd, kuinka keskeinen
rooli koululla on nuoren kasvun tukemisessa sosiaalisen
yhteisonsa jaseneksi, havaitusta tuloksesta ja erityisesti
tapahtuneesta kehityksesta on syyti olla hyvin huolissaan.

Oppilaiden yhteenkuuluvuuden tunnetta kouluunsa
kuvaavan kokonaisindeksin (keskiarvo=0, keskihajonta=1)
oli vuonna 2015 suomalaisoppilailla (0,09) eli hieman
OECD-maiden keskiarvoa korkeampi. My6s muissa Poh-
joismaissa oppilaat tunsivat jonkin verran keskimaardista
vahvempaa yhteenkuuluvuutta. Indeksin arvo oli Norjas-
sa 0,21, Islannissa 0,19, Tanskassa 0,14 ja Ruotsissa 0,04.
Korkeimpia arvoja saivat Espanja (0,47), Itavalta (0,44),
Albania (0,40) ja Sveitsi (0,36). Vastaavasti erityisen hei-
koksi yhteenkuuluvuuden kokivat muun muassa Turkin
(-0,44), Macaon (-0,40), Vendjan (-0,40), Hongkongin
(-0,35) ja Kiinan alueiden (-0,33) oppilaat.

Taulukko 5.1 Yhteenkuuluvuutta kouluyhteiséénsé mydnteisesti arvioivien oppilaiden osuus Suomessa ja OECD-maissa (suluissa) keski-
mddirin (Tdysin eri mieltd tai eri mieltd olevien oppilaiden osuus prosentteina)

Vaittama Suomi 2003 Suomi 2012 Suomi 2015
(OECD 2003) (OECD 2012) (OECD 2015)

Tunnen itseni ulkopuoliseksi (tai syrjdytyneeksi) koulussa.

Saan helposti ystavia koulussa. (kdannetty)
Tunnen kuuluvani kouluun. (kddnnetty)

Koulussa oloni on vaivaantunut ja tunnen olevani vaardssa paikassa.

Toiset oppilaat tuntuvat pitavan minusta. (kaannetty)

Tunnen oloni koulussa yksinaiseksi.

94 (93) 91 (89) 88 (83)
88 (89) 86 (87) 80 (78)
89 (82) 84 (82) 80(73)
91 (90) 86 (88) 83 (81)
87 (85) 88 (89) 82(82)
94 (92) 91 (91) 88 (85)
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Kuvio 5.1 Oppilaan yhteenkuuluvuuden tunne kouluunsa
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Suomessa poikien yhteenkuuluvuus kouluunsa oli sel-
vasti tyttoja voimakkaampaa. Indeksin arvo pojilla oli
0,19 ja tytoilld -0,02. Poikien ja tyttojen vilinen ero oli
Suomessa Ison Britannian (0,24) jilkeen toiseksi suu-
rin. OECD-maissa keskimddrin ero oli saman suuntainen
mutta pienempi (0,08) kuin Suomessa. Pojat kokivat 42
maassa tyttdja voimakkaampaa yhteenkuuluvuutta kou-
luunsa ja 24 maassa tilanne oli pdinvastainen.

Indeksiin sisdltyvistd osioista suurin ero oli vdittamassa
"Saan helposti ystiavid koulussa”. Suomalaisista tytoistd
vain 75 prosenttia oli tdysin samaa tai samaa mieltd tasta
vdittimastd, kun pojista ndin koki 84 prosenttia. Myos
vdittimasta "Toiset oppilaat tuntuvat pitivin minusta”.
pojat olivat selvdsti useammin samaa mieltd kuin tytot.
Mydnteisten vastausten ero oli 8 prosenttiyksikkod. Vait-
tdmdssd “Tunnen oloni koulussa yksinaiseksi” ero oli 6
prosenttiyksikkda ja suunnaltaan sama.

Koettu yhteenkuuluvuus kouluyhteis66n vaihteli jon-
kin verran my0s oppilaiden kotitaustan mukaan. Taus-
taltaan korkeimpaan kodin sosio-ekonomiseen ryhmaan
(neljannekseen) kuuluvien oppilaiden keskiarvo yhteen-
kuuluvuus-indeksilld oli 0,23 yksikkod korkeampi kuin
alimpaan neljannekseen kuuluvilla oppilailla. Ero vastasi
siis noin yhti neljasosaa hajonnan yksikkoa. Vastaava ero
OECD-maissa oli keskimaarin 0,21 yksikkoa.

Yhteenkuuluvuuden tunne kouluun on varsin voimak-
kaasti yhteydessa oppilaan yleiseen tyytyviaisyyteen nykyi-

seen eldimadnsi. Ne oppilaat, joiden yhteenkuuluvuuden
tunne kouluunsa oli voimakas olivat my6s keskimaaraista
huomattavasti tyytyvdisempiad elamaansa.

Yhteenkuuluvuuden voimakkaimmaksi kokevan oppi-
laiden neljanneksen tyytyvaisyysarvo oli keskimddrin 8,75,
kun vastaavasti yhteenkuuluvuuden heikoimmaksi koke-
van neljanneksen tyytyviisyysarvo oli 6,74. Adriryhmien
vélinen ero, 2,01 yksikkod, oli Suomessa kahdeksanneksi
suurin kaikkien osallistujamaiden joukossa. Suomea suu-
rempi ero oli Isossa Britanniassa (2,61), Irlannissa (2,45),
Islannissa (2,38), Yhdysvalloissa (2,33), Koreassa (2,26),
Japanissa (2,15) ja Virossa (2,11). Suomessa yhteenkuu-
luvuuden tunne selitti yksin 13,6 prosenttia oppilaan
tyytyvaisyydestd nykyiseen eldamainsd, mika oli vertailu-
maiden korkein.

Oppilaan menestymiselld PISAn tiedollisissa tehtavis-
sd ja yhteenkuuluvuudella kouluunsa ei havaittu yhteyt-
td Suomessa. OECD-maissa keskimdirin heikommaksi
koettu yhteenkuuluvuus ennakoi vain lievisti heikompaa
PISA-menestysta.

Kouluja vertailtaessa oppilaiden yhteenkuuluvuuden
voimakkuus oli yhteydessd luokkien tydskentelyilmapii-
riin Suomessa. Niissd kouluissa, joissa ilmapiiri arvioi-
tiin kielteiseksi, yhteenkuuluvuuden tunne oli selkedsti
heikompi (0,01) kuin kouluissa, joissa oppilaat kokivat
ilmapiirin myonteisend (0,18). Yhteys oli saman suurui-
nen kuin OECD-maissa keskimaarin.

Kuvio 5.2 Oppilaan yhteenkuuluvuuden tunne ja tyytyvdisyys eldmddn
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Kokonaisuutena tarkastellen oppilaiden yhteenkuulu-
vuus kouluunsa néyttdid heikentyneen vuosituhannen al-
kuun verrattuna. Kehitys on ollut Suomessa samanlainen
kuin OECD-maissa keskimadarin. Vuonna 2015 suomalais-
oppilaat kokivat hieman keskimaardistd voimakkaampaa
yhteenkuuluvuutta kouluunsa. Huolestuttavaa kuitenkin
on, ettd noin 15 prosenttia oppilaista kokee selvisti vie-
raantuneisuutta omaan yhteisoonsi. Yhteenkuuluvuuden
tunne ennakoi voimakkaasti oppilaan yleista tyytyvaisyyt-
ta elamddnsd. Yhteys on Suomessa yksi voimakkaimpia.
Poikien yhteenkuuluvuus kouluunsa on selkedsti tyttojad
voimakkaampaa. Tytoistd jopa noin viidennes viestii hei-
kosta yhteenkuuluvuudesta kouluunsa. Kodin korkeampi
sosio-ekonominen asema ennakoi jonkin verran korke-
ampaa yhteenkuuluvuutta. Voimakkaampi yhteenkuulu-
vuus ennakoi keskimairdistdi myonteisempadd tyodskente-
lyilmapiirid luokassa.



Oppilaat arvioivat opettajalta saamaansa tukea luonnon-
tieteiden oppitunneilla viidella kysymykselld. Kysymykset
koskivat opettajan tuen yleisyyttd (kuvio 6.1).

Suomalaisoppilaiden kokemukset opettajilta saamas-
taan tuesta olivat myonteisempid kuin OECD-maiden
oppilailla keskimaarin. Neljannes (26 %) oppilaista Suo-
messa koki, ettd opettajat osoittivat kiinnostusta heiddn
oppimiseensa korkeintaan vain joillain tunneilla, kun
OECD-maissa ndin koki keskimdarin joka kolmas (32 %).
Suomalaisoppilaat (16 %) kokivat selvasti keskimaardis-
td (27 %) harvinaisemmaksi sen, ettd opettajat antoivat
tarvittaessa lisdapua vain joillain tunneilla tai ei koskaan.
Suomalaisoppilaista 86 prosenttia totesi, ettd opettaja aut-
taa oppilaita oppimaan useimmilla tai kaikilla tunneilla,
kun OECD-keskimdirin ndiden oppilaiden osuus oli 71
prosenttia. Suomalaisoppilaista vajaa neljinnes (23 %)
koki, ettd opettaja antaa korkeintaan vain joillain tun-
neilla oppilaille mahdollisuuden ilmaista mielipiteensa.
OECD-maissa keskimddrin ndin totesi kolmannes (32 %)
oppilaista. Suomessa 26 prosenttia ja OECD-maissa kes-
kimaarin 31 prosenttia oppilaista totesi, ettd vain harvoilla
tunneilla tai ei koskaan opettaja jatkaa opetustaan, kun-
nes oppilaat ymmartavit asian.

Oppilaiden kokemukset opettajan antamasta tuesta
luonnontieteiden opiskelulle olivat Suomessa voimak-
kaasti yhteydessd oppilaiden tyytyvaisyyteen nykyiseen
elamidnsd. Esimerkiksi ne oppilaat, joiden havaintojen
mukaan opettajat ovat kaikilla tunneilla kiinnostuneita
oppilaiden oppimisesta, olivat elimadinsa erittdin tyyty-
vdisid (keskiarvo 8,29). Opettajan kiinnostuksen olemat-
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tomaksi (ei koskaan tai tuskin koskaan) kokevilla oppi-
lailla tyytyvdisyys-indeksin arvo oli keskimdarin 7,06. Ero
oli siis 1,23 yksikkod, mika oli 49 maan joukossa kym-
menenneksi suurin. Se vastaa noin kahta kolmannesta
Suomen aineiston keskihajonnasta, joten ryhmien vilista
ero voidaan pitdd suurena. OECD-maissa keskimdarin
ero vastaavien oppilasryhmien vililld oli 0,91 yksikkoa.
My6s oppilaiden vastaukset viittaimaian “"Opettaja auttaa
oppilaita oppimaan” erottelivat oppilaiden tyytyviisarvi-
oita voimakkaasti. Ero niiden vilill4, jotka kokivat apua
saatavan kaikilla tunneilla ja niiden, joiden mukaan apu
oli ldhes olematonta (ei koskaan tai tuskin koskaan) ylei-
sessd tyytyvaisyydessd elamddn oli 1,25 yksikkod. Vastaava
ero OECD-maissa keskimaarin oli 0,90. Muiden kuvion
6.1 kysymysten kohdalta kyseisten ryhmien viliset erot
tyytyvadisyydessd olivat hieman pienempia. Ne vaihtelivat
Suomessa vililld 0,95-0,97 ja OECD-maissa keskimaarin
0,86-0,88. Opettajalta saadun tuen ja tyytyvaisyyden vili-
nen yhteys oli kokonaisuutena Suomessa selvisti vahvem-
pi kuin OECD-maissa keskimaarin ja yksi vertailumaiden
korkeimpia.

Oppilaat arvioivat myos kokemaansa opettajien epaoi-
keudenmubkaista toimintaa ottamalla kantaa kuviossa 6.2
esitettyihin vdittdmiin. Kysymyksessd oppilaalle annettu
tarkastelujakso oli viimeiset 12 kuukautta.

Suomalaisoppilaiden kokemukset opettajien tahol-
ta kokemasta epdoikeudenmukaisesta kohtelusta olivat
ldhelldi OECD-maiden keskiarvoa. Joka kahdestoista (8
%) suomalaisoppilas oli kokenut suoranaista pilkkaa ja
loukkaavaa puhetta opettajan taholta vihintian muuta-
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Kuvio 6.1 Opettajan tarjoama tuki oppilaan oppimiselle

Opettaja osoittaa olevansa kiinnostuneita
jokaisen oppilaan oppimisesta.

Opettaja antaa lisdapua,
kun oppilas tarvitsee sita.

Opettaja auttaa oppilaita oppimaan.
Opettaja jatkaa opetusta,
kunnes oppilaat ymmartavat asian.

Opettaja antaa oppilaille mahdollisuuden
ilmaista mielipiteitaan.
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Kuvio 6.2 Oppilaiden kokema opettajien epéioikeudenmukainen toiminta

Opettajat ovat osoittaneet minulle
huomiota harvemmin kuin muille oppilaille.

Opettajat antoivat minulle huonompia
arvosanoja kuin muille oppilaille

Opettajat ovat antaneet minun ymmartas, etta
he eivét pida minua niin fiksuna kuin todella olen.

Opettajat ovat pitaneet minulle tiukempaa
kuria kuin muille oppilaille.

Opettajat ovat pilkanneet
minua muiden edessa.

Opettajat ovat sanoneet minulle
jotakin loukkaavaa muiden edessa.
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man kerran kuukaudessa. OECD-maiden keskiarvo mo-
lempien kysymysten osalta oli 10 prosenttia. Muutaman
kerran vuodessa tdllaisia kokemuksia oli vajaalla viiden-
nekselld suomalaisoppilaista. Osuudet olivat ldhes samo-
ja OECD-maissa keskimdirin. Hieman useampi oppilas
koki omalla kohdallaan opettajien arvostelun olleen epi-
oikeudenmukaista (15 %) ja kurinpidon ankarampaa (18
%) muihin oppilaisiin verrattuna vahintddan muutaman
kerran kuukaudessa. Vastaavat osuudet OECD-maissa kes-
kimairin olivat 18 ja 14 prosenttia. Lihes neljainnekselld
(23 %) nuoria oli yhtd sddnnollisid kokemubksia siitd, ettd
opettajat eivit olleet huomioineet heitd yhti usein kuin
muita oppilaita (OECD-keskiarvo 35 %). Vaajaa viiden-
nes (18 %) suomalaisoppilaista tunsi opettajien aliar-
vioineen heiddn &lykkyyttddn vihintddn useita kertoja
kuukaudessa, mikd oli OECD-maiden keskiarvoa (14 %)
korkeampi osuus.

Pojat kokivat opettajien kohdelleen heitd epareilusti
tyttoja selvasti useammin (kuvio 6.3). Pojista 23 pro-
senttia oli kokenut sdannollisesti opettajien kurinpidon
omalta kohdaltaan muita oppilaita tiukemmaksi. Tytoista
12 prosentilla oli vastaavia kokemuksia. Pojista yhta sdin-
nollisesti opettajan pilkkaa (10 %) ja loukkaavia huomau-

tuksia (10 %) oli kohdannut noin kaksinkertainen maara
tyttoihin verrattuna. Pojista huomattavasti useampi oli
mielestddn saanut sadnnollisesti muita oppilaita huo-
nompia arvosanoja kuin tytoistdi. OECD-maissa keski-
madrin erot tyttdjen ja poikien kokemuksissa olivat hyvin
samankaltaisia kuin Suomessa.

Kotitausta heijastui oppilaiden kokemuksiin jonkin ver-
ran. Korkeimman sosio-ekonomisen taustan omaavista
oppilaista (neljanneksestd) noin joka viides (19 %) koki
opettajien huomioineen heitd muita harvemmin. Vas-
taava osuus alimmista ryhmastd tulevilla oppilailla oli
25 prosenttia. Edellisen ryhmédn nuorista 18 prosenttia
koki saaneensa muita huonompia arvosanoja ainakin
muutaman kerran kuukaudessa kun jalkimmadisessd 11
prosenttia tunsi ndin. Joka viides (20 %) alimman sosio-
ekonomisen ryhmin nuorista koki, etti opettajat aliar-
vioivat heidadn dlykkyyttdan, kun taas ylimmasta ryhmasta
tulevista ndin koki 14 prosenttia. Muiden kysymysten
osalta eroja ei ollut. OECD-maissa keskimaarin oppilai-
den kokemukset erosivat suhteessa perhetaustaan saman
suuntaisesti, mutta erot olivat selvdsti Suomea pienempia.

Oppilaan menestyminen PISA-tehtivissa oli yhteydessa
hinen kokemuksiinsa opettajan epdoikeudenmukaisesta

Kuvio 6.3 Tyttdjen ja poikien kokemukset sdcdnnéllisestd (useita kertoja kuukaudessa tai useammin) opettajien epdoikeudenmukaisesta

toiminnasta

Opettajat ovat osoittaneet minulle
huomiota harvemmin kuin muille oppilaille.

Opettajat antoivat minulle huonompia
arvosanoja kuin muille oppilaille

Opettajat ovat antaneet minun ymmartaa,
ettd he eivat pida minua niin fiksuna
kuin todella olen.

Opettajat ovat pitdneet minulle tiukempaa
kuria kuin muille oppilaille.

Opettajat ovat pilkanneet
minua muiden edessa.

Opettajat ovat sanoneet minulle jotakin
loukkaavaa muiden edessa.

o

22

I

JJ

17

10 20 30

Prosenttia oppilaista

W Pojat Tytot



Oppilaiden kokemukset opettajien toiminnasta

kohtelusta. Kun oppilaat jaettiin koettua epareilua koh-
telua kuvaavan indeksin mukaan neljddn tasasuuruiseen
ryhmaan, vihiten epareilusti kohdellun ryhman menes-
tyminen luonnontieteissd oli ldhes identtinen (554 ja
553 pistettd). Toiseksi eniten epidreiluutta kokeneiden
osaaminen oli jo selvdsti heikompaa (531). Useimmin
epdoikeudenmukaista kohtelua kokenut neljinnes (491
pistettd) jdi jo huomattavasti jalkeen muista. Ero darinel-
jannesten vililld on siis 63 pistettd mikd vastaa noin 1,5
kouluvuoden opintoja. Ero oli maiden suurin ja selkedsti
OECD-maiden keskiarvoa (42 pistettd) korkeampi.
Kokonaisuutena tarkastellen opettajan osoittaman tu-
en omalle oppimiselleen koki vihdiseksi noin viiden-
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nes oppilaista. Tuen maadrda koettiin kuitenkin OECD-
maiden keskiarvoa korkeammaksi. Koettu opettajan tuki
heijastui voimakkaasti oppilaan tyytyviisyyteen nykyi-
seen eldmdinsd. Jossain muodossa opettajan sdannol-
lista epaoikeudenmukaista kohtelua oli kokenut pojista
42 prosenttia ja tytoistd 36 prosenttia. Kokonaisuutena
suomalaisoppilaiden kokemukset olivat lihelldi OECD-
maiden keskiarvoa. Pojilla oli selvidsti tytt6ja useammin
kokemuksia opettajan epdoikeudenmukaisesta kurinpi-
dosta sekd opettajan loukkaavasta puheesta ja pilkante-
osta. Koettu opettajan epdoikeudenmukaisuus heijastui
Suomessa muita maita voimakkaammin oppilaan menes-
tymiseen PISA-testissa.



Oppilaat kertoivat toisten oppilaiden taholta koulussa
kohtaamastaan kiusaamisesta vastaamalla kuuteen eri ky-
symykseen. Kysymykset koskivat eri muotoisena koetun
kiusaamisen yleisyyttd viimeisen 12 kuukauden aikana
(kuvio 7.1).

Kuviosta 7.1 havaitaan, ettd oppilaista noin neljannes
tai hieman useampi oli kokenut jonkin muotoista mui-
den oppilaiden aiheuttamaa henkistd kiusaamista vihin-
tddn muutaman kerran vuodessa. Oppilaista 10 prosenttia
koki joutuneensa muiden pilkan kohteeksi muutaman
kerran kuukaudessa tai useammin. Seitsemadn prosenttia
oppilaista koki tulleensa yhta usein eristetyksi ryhmas-
td. My0s joutuminen sddnnollisesti, eli vihintddn useita
kertoja kuukaudessa, ilkeiden juorujen kohteeksi oli yhta
tavallista suomalaisoppilaiden keskuudessa.

Fyysinen kiusaaminen tai silld uhkailu oli selvdsti hen-
kistd kiusaamista harvinaisempaa. Kuitenkin useampi
kuin joka kymmenes suomalaisoppilas oli joutunut uh-
kailun, lyomisen tai tyrkinndan kohteeksi vihintdan muu-
taman kerran vuodessa ja yhta yleista oli myos oppilaan
tavaroiden riistiminen tai tuhoaminen.

Suomalaisnuorten kokema kiusaamisen yleisyys oli
kaikkien kuviossa 7.1 kuvattujen tekijoiden osalta ldhel-
la OECD-maiden keskiarvoa tai hieman sen ylapuolella.
Naista tekijoistd laskettiin maakohtainen kokonaisindek-
si, jonka keskiarvo OECD-maissa on 0 ja keskihajonta
1. Kuvio 7.2 vertailee kiusaamisen yleisyyttd eri maissa.
Kuvion mukaan muiden oppilaiden taholta koettu kiu-
saaminen on Suomessa (0,23) hieman keskimaardistd
yleisempdd. Muun muassa Tanskan (0,22) ja Viron (0,24)
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oppilaat kokevat kiusaamisen yleisyyden saman tasoi-
sena kuin Suomessa. Muissa Pohjoismaissa oppilaiden
kokema kiusaaminen on titd jonkin verran vihdisempaa.
Norja (-0,01) edustaa OECD-maiden keskiarvoa, kun taas
Ruotsin (-0,11) ja Islannin (-0,43) nuoret kokevat kiusaa-
misen koulussa keskimdardista vihdisempana. Koreassa
(-1,44) oppilaat arvioivat itseensd muiden oppilaiden
taholta kohdistuvan kiusaamisen kaikkein vidhdisimpa-
na. Kaikkein yleisimpid oppilaiden kiusaamiskokemukset
olivat Latvian (0,65), Malesian (0,65), Uuden-Seelannin
(0,61) ja Singaporen kouluissa.

Pojat kokivat itseensd kohdistuneen kiusaamista hie-
man tyttdjd yleisemmin. Kiusaamista kuvaavan indeksin
arvo oli suomalaispojilla 0,29 ja tyt6illd 0,17. Yksittdisia
kysymyksid (kuvio 7.1) tarkasteltaessa erot tyttdjen ja poi-
kien vastausten jakautumisessa nikyivat ldhinna fyysista
kiusaamista koskevissa kysymyksissa. Tytoistd vain yksi
prosentti oli kohdannut saannollisesti (vahintddn muu-
taman kerran kuukaudessa) uhkailua ja tavaroiden rik-
komista. Pojista tdllaisia kokemuksia oli 4-5 prosentilla.
Tytoistd kahdella prosentilla oli sdannollisida kokemuksia
lyomisestad tai tyrkkimisestd, kun taas pojista kahdeksan
prosenttia oli kokenut vastaavaa koulutoveriensa taholta.
Tytot (8 %) raportoivat hieman poikia (6 %) useam-
min ilkedstd itseensd kohdistuneesta juoruilusta. Muissa
OECD-maissa tyttojen ja poikien kokemukset erosivat
keskimddrin samalla tavalla kuin Suomessa.

Kotitausta ei juurikaan heijastunut oppilaiden kiusaa-
miskokemuksiin. Alimman sosiaaliryhmdn kodeista tu-

levista nuorista hieman useampi (9 %) kuin ylimman
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Kuvio 7.1. Suomalaisoppilaiden kokema eri muotoinen kiusaaminen edeltévéin 12 kuukauden aikana (%)

Toiset oppilaat ovat tarkoituksella
jattaneet minut ulkopuolelle.

Toiset oppilaat ovat tehneet

minusta pilkkaa.

Toiset oppilaat ovat uhkailleet minua.
Toiset oppilaat ovat ottaneet minulta pois
tai tuhonneet jotakin minulle kuuluvaa.

Toiset oppilaat ovat lydneet
tai tyrkkineet minua.

Toiset oppilaat ovat levitelleet
ilkeitd juoruja minusta.

[ En koskaan tai tuskin koskaan
Muutaman kerran kuukaudessa

sosiaaliryhman nuorista (6 %) koki joutuneensa vahin-
tddn muutaman kerran kuukaudessa ilkeiden juorujen
kohteeksi. Muiden kysymysten osalta erot olivat merki-
tyksettdman pienid. Kiusaamista kuvaavan kokonaisin-
deksin vaihtelu suhteessa sosio-ekonomiseen taustaan oli
vahiistd ja epadsystemaattista. Sama havainto koski kiusaa-
miskokemusten ja oppilaan PISA-kokeessa menestymisen
valistd yhteytta.

Sen sijaan oppilaan kiusaamiskokemusten ja yhteen-
kuuluvuus-tuntemusten vdlinen yhteys oli melko voima-
kas. Vidhiten kiusatuksi tullut oppilaiden neljannes sai
arvon 0,69 yhteenkuuluvuutta kouluun kuvaavalla indek-
silld. Eniten kiusatuksi kokeneessa neljanneksessi vastaa-
va arvo oli -0,13. Ero oli siis 0,82 yksikkoa eli ldhes yhden
keskihajonnan verran. Kiusaamiskokemusten yleisyyden
ja yhteenkuuluvuuden voimakkuuden vililld korrelaatio
oli Suomessa -0,30. OECD-maissa keskimaarin korrelaa-
tio oli -0,26 ja ddriryhmien vilinen ero 0,80.

Niistd oppilaista, jotka kokivat tulleensa ainakin jos-
sain muodossa sddnnollisesti kiusatuiksi koulussa, noin
kolmannes (32 %) koki itsensd ulkopuolisiksi suhtees-
sa kouluyhteiso6nsa. Niistd, joilla kiusaamiskokemukset
olivat vahiisid, ulkopuoliseksi kokevien osuus oli 10 pro-
senttia. MyOs opettajan epdoikeudenmukaiseksi koettu
toiminta oli yhteydessid oppilaan kiusaamiskokemusten
yleisyyteen. Kaikista oppilaista 20 prosenttia koki opetta-
jan kohdellaan heitd ainakin joissain asioissa usein epi-
oikeudenmukaisesti. Ainakin jossain muodossa toisten
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oppilaiden taholta kiusatuksi tulleista oppilaista hieman
alle puolet (45 %) koki myos tulleensa opettajan taholta
epareilusti kohdelluksi.

Oppilaiden yleinen tyytyvdisyys elimadnsd vaihteli
melko voimakkaasti sen suhteen kuinka yleisid heidan
kiusaamiskokemuksensa olivat. Kun oppilaat ryhmiteltiin
neljadn tasasuureen ryhmain kiusaamiskokemusten ylei-
syyden perusteella, vihiten kiusaamiskokemuksia omaa-
vassa ryhmassa tyytyvaisyyskeskiarvo oli 8.28. Eniten kiu-
satuksi tulleen ryhman keskiarvo oli 7.30 (kuvio 7.3). Ero
ryhmien vililla oli siis 0,98 yksikko4, mika vastaa runsasta
puolta keskihajontaa. OECD-maissa keskimadrin ero oli
Suomea jonkin verran suurempi eli 1,14 yksikk6a. Suo-
messa ddriryhmien ero oli 48 maan joukossa 12. pienin.
Voimakkainta kiusaamiskokemusten yleisyyden ja oppi-
laan eldamadnsa tyytyvadisyyden yhteys oli Isossa-Britanni-
assa (ddriryhmien ero 1,67), Islannissa (1,59), Vengjalla
(1,45), Irlannissa (1,41) ja Saksassa (1,37).

Kokonaisuutena tarkastellen noin neljainnes suomalai-
soppilaista oli kokenut henkistd ja noin joka kymmenes
fyysistd kiusaamista ainakin muutaman kerran vuodes-
sa. Kiusaamiskokemukset olivat Suomessa jonkin verran
yleisempid kuin OECD-maissa keskimaairin. Pojat kokivat
kiusaamisen tytt6jd yleisempand. Runsaasti kiusaamista
kokeneiden oppilaiden yhteenkuuluvuus kouluyhteis66n
oli paljon heikompaa ja yleinen tyytyvidisyys elimiin
huomattavasti vihdisempaa kuin kiusaamisen vihaiseksi
kokeneilla oppilailla.
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Kuvio 7.2 Oppilaiden kokema muiden oppilaiden kiusaaminen koulussa eri maissa
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Kuvio 7.3 Oppilaiden kokema kiusaaminen koulussa ja tyytyvdisyys nykyiseen eldmddn
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PISA-tutkimukseen sisdltyi myods vanhemmille osoitettu
kysely. Kysely on kuitenkin vapaaehtoinen osa tutkimusta
eikd Suomi osallistunut siihen. Ndin ollen seuraava tar-
kastelu perustuu vain muutamaan oppilaille osoitettuun
kysymykseen.

Oppilaskyselyssd oppilaalta tiedusteltiin, oliko hin kes-
kustellut edellisend pdivind vanhempiensa kanssa ennen
ja jalkeen koulun. Suuri enemmistd oppilaista ilmoitti
keskustelleensa sekd ennen (83 %) ettd jalkeen (95 %)
koulupdivan. Vastaavat osuudet OECD-maissa keskimaa-
rin olivat 86 ja 92 prosenttia.

Suomessa vanhempien kanssa keskustelun yleisyys oli
selkedsti yhteydessd oppilaan kotitaustaan. Yhteys oli
voimakkaampi kuin OECD-maissa keskimdirin. Alim-
man sosio-ekonomisen statuksen (neljanneksen) omaa-
vissa kodeissa vain 77 prosenttia oppilaista ilmoitti kes-
kustelleensa ennen kouluun 1dht6a vanhempiensa kans-
sa, kun ylimmin neljinneksen kodeista ndin tapahtui
88 prosentissa. Adriryhmien vilinen ero oli Suomessa
11 prosenttiyksikkod. Se oli Turkin (14 %-yksikkod) jal-
keen toiseksi suurin ja samaa tasoa kuin Yhdysvallois-
sa (11 %-yksikkod). OECD-maissa keskimddrin ero oli
6,4 prosenttiyksikkod. Koulupdivdn jidlkeen oppilaan ja
vanhempien keskustelu oli Suomessa ollut alimman so-
siaaliryhmidn kodeissa (neljanneksessd) 7 prosenttiyk-
sikkdd harvinaisempaa kuin ylimmassd neljanneksessa.
OECD-maissa keskimairin ero oli 4 prosenttiyksikkod,
ja yksittdisistd maista ero oli Suomea suurempi Turkis-
sa (14 %-yksikkod) ja Yhdysvalloissa saman suuruinen
(7 %-yksikkod).

Vanhempien tuki
koulunkaynnille

el

Oppilaita pyydettiin arvioimaan my6s vanhempien
osoittamaa kiinnostusta ja tukea koulunkdynnille. Suuri
enemmisto oppilaista koki vanhempiensa tuen ja kannus-
tuksen huomattavana. Suomalaisnuoret arvioivat kodin
tuen vielai OECD-maiden keskiarvoa hieman myontei-
semmaksi. Suomalaisoppilaista 96 prosenttia oli samaa
tai tdysin samaa mieltd viittimastd "Vanhempani ovat
kiinnostuneita koulunkdynnistdni”. Vastaava osuus oli
OECD-maissa keskimddrin 94 prosenttia. Suomessa 94
prosenttia yhtyi vidittimdin, ettd "Vanhempani tukevat
kouluponnistelujani ja -saavutuksiani”, osuus oli sama
OECD-maissa keskimddrin. Suomen, ja myds kaikkien
OECD-maiden oppilaista 91 prosenttia oli samaa tai tdy-
sin samaa mieltd vdittimastd, ettd "Vanhemmat tukevat
minua, kun minulla on vaikeuksia koulussa”. Viittaimaan
"Vanhemmat kannustavat minua luottamaan itseeni” yh-
tyi suomalaisnuorista 91 prosenttia ja kaikkien OECD-
maiden oppilaista 90 prosenttia.

Vanhempien tuki ja kiinnostus vaihteli kodin sosio-
ekonomisen aseman mukaan enemmén kuin useimmissa
muissa maissa tai OECD-maissa. Kun ylimméan ryhmian
kodeista tulevista nuorista 95 prosenttia koki vanhem-
piensa kannustavan heitd luottamaan itseensd (samaa
tai tdysin samaa mieltd), vastaava osuus alimman ryh-
man oppilailla oli 87 prosenttia. Ero (8 %-yksikkod) oli
OECD-maiden suurin ja selvasti niiden keskiarvoa (4
%-yksikkod) korkeampi. Vastaava ero erilaisista taustoista
tulevien oppilaiden arvioissa vanhempiensa tuesta kou-
luponnisteluissa ja -saavutuksissa oli 7 prosenttiyksikkoa
(OECD-keskiarvo 4) seki tuesta vaikeissa koulutilanteissa



Vanhempien tuki koulunkdynnille

Kuvio 8.1 Kodin sosio-ekonomisen taustan (ESCS) yhteys vanhempien kiinnostukseen ja tukeen koulunkdynnille (Vdittdmdstd samaa tai
tdysin samaa mieltd olevien %-osuus)

Vanhempani ovat
kiinnostuneita koulunkaynnistani.

Vanhempani tukevat
kouluponnistelujani ja -saavutuksiani.

Vanhempani tukevat minua,
kun minulla on vaikeuksia koulussa.

Vanhempani kannustavat minua
luottamaan itseeni.
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m Korkea kodin sosio-ekonominen status
[ Alhainen kodin sosio-ekonominen status

8 prosenttiyksikkod (OECD keskiarvo 6). Nama kotitaus-
tan yhteytta vanhempien kannustukseen kuvaavat erot
olivat Suomessa kolmanneksi ja neljinneksi suurimpia
kaikista OECD-maista.
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PISAn oppilaskyselyyn sisdltyi useita kysymyksid, jotka
koskivat oppilaan liikunnan mairaa ja sen sidnnollisyytta.
Aluksi oppilaita pyydettiin ilmoittamaan, kuinka monta
liikuntatuntia hinelld oli keskimdirin ollut kuluvan lu-
kuvuoden aikana. Kuviossa 9.1 on esitetty suomalaisop-
pilaiden viikoittaisten liikuntatuntien mairdn jakauma.
Liikuntatuntien maara voi vaihdella sen mukaan, kuinka
paljon koulu tarjoaa liikuntaa opetusohjelmassaan kai-
kille yhteisend ja valinnaisena. Vaihtelua liikuntatuntien
madrddn tuottavat myos oppilaan henkilokohtaiset aine-
valinnat.

Valtaosalla suomalaisia 15-vuotiaista oppilaita viikoit-
taisia liitkuntatunteja on yksi tai kaksi. Oppilaista 17 pro-
senttia osallistui koulussaan useammalle kuin kahdelle
liikuntatunnille viikossa. Vastaava osuus OECD-maissa
keskimadrin oli 22 prosenttia. OECD-maissa keskimaarin
seitsemdn prosenttia 15-vuotiaista nuorista ilmoitti, et-
tei heilld ole lainkaan liikuntaa koulussa. Yhdysvalloissa
ndiden oppilaiden osuus oli perdti 41 prosenttia, Uudes-
sa-Seelannissa 40 prosenttia ja Kanadassa 24 prosenttia.
Liikunta on useissa maissa tdssd opintojen vaiheessa jo
oppilaille valinnainen aine.

Kuviossa 9.2 on esitetty viikoittaisten liikuntatuntien
madran keskiarvo 56 tihdn osaan tutkimusta osallistu-
neessa maassa. Eniten liikuntatunteja oppilailla on Un-
karissa, Puolassa, Montenegrossa, Venijalla ja Bulgariassa,
joissa liikuntapadivid viikossa on keskimairin kolme tai
selvasti sen yli. Vahdisimmillaan liikuntaa oli keskimaarin
noin yhtend pdivani viikossa. Tillaisia maita ovat esi-
merkiksi Costa Rica, Hongkong, Irlanti, Itavalta, Ranska,
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Alankomaat ja Tanska. Suomalaisissa kouluissa liikuntaa
oli keskimdirin 1,8 pdivani viikossa, mikd on hieman
OECD-maiden keskiarvoa vihemman.

Vastaavalla tavalla kuin edelld oppilaita pyydettiin il-
moittamaan myo6s kuinka sddnnollisesti he ovat harras-
taneet liikuntaa vapaa-aikanaan. Oppilasta pyydettiin
kertomaan erikseen, kuinka monena piivand viimeksi
kuluneiden seitsemidn pidivan aikana han oli kouluajan

ulkopuolella harrastanut

a) kohtalaista liikuntaa yhteensd vdhintddn 60 minuut-
tia pdivassa (esim. kdvelyd, portaiden nousua, koulu-
matka pyordillen);

b) rankkaa liikuntaa vihintddn 20 minuuttia padivassa
niin, ettd tuli hiki ja hengéstytti (esim. juoksua, pyo-
rdilyd, aerobicia, jalkapalloa, luistelua, salibandya)?

Kuviosta 9.3 ndhdain, ettd kohtalaisen vaativan vapaa-
ajan liikunnan yleisyys oli suomalaisoppilaiden kes-
kuudessa jonkin verran suurempaa kuin OECD-maissa
keskimddrin. Suomessa oli vertailumaista vahiten (6 %)
oppilaita, jotka eivdt olleet harrastaneet kohtalaista lii-
kuntaa lainkaan. Esimerkiksi Japanissa 27 prosenttia ja
Koreassa 20 prosenttia oppilaista ilmoitti, ettei ollut liik-
kunut vapaa-aikanaan lainkaan edellisen 7 pdivan aikana.
Suomalaisnuorista joka neljannelld oli samana aikana
ollut vihemman kuin kolme liikunnallista pdivaa. OECD
maissa keskimdirin ndiden nuorten osuus oli 35 prosent-
tia. Keskimdirin neljinnes oppilaista sekd Suomessa etta
OECD-maissa oli liikkunut jokaisena pdivana.
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Kuvio 9.1 Oppilaan osallistuminen liikuntatunneille (péivédndy/viikko)
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Kuvio 9.2 Oppilaan ilmoittamien viikoittaisten liikuntatuntien keskiarvo eri maissa

Unkari

Puola
Montenegro
Vengja
Bulgaria
Kanada
Japani

Islanti
Domin. tasavalta
Kreikka
Yhdysvallat
Ruotsi
P-S-J-G (Kiina)
Korea
Australia
Kypros

Israel
Slovenia
Portugali
Turkki

Latvia
Liettua
Slovakia
OECD keskiarvo
Uusi-Seelanti
Sveitsi
Uruguay
Qatar
Espanja
Iso-Britannia
Brasilia
Tunisia

UAE

Taiwan

Norja
Suomi

Chile

Malesia
Tsekki

Peru

Viro
Kolumbia
Singapore
Kroatia
Macao (Kiina)
Meksiko
Belgia
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Saksa

Tanska
Alankomaat
Ranska
Itdvalta
Thaimaa
Irlanti
Hongkong (Kiina)
Costa Rica
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Kuvio 9.3 Oppilaan kohtalaisen liikunnan harrastuneisuus edeltévén 7 pdivén aikana
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Rankkaa liikuntaa harrastaneiden osuudet hajautuivat
Suomessa eri tavalla kuin vertailumaissa keskimaarin.
Suomessa sekd runsaasti harrastavia ettd niitd, jotka eivit
harrastaneet rankkaa liikuntaa lainkaan, oli vihemman
kuin OECD-maissa keskimiirin (kuvio 9.4). Suomessa
joka kahdeksas nuori ei ollut hikoillut eiki hengasty-
nyt edeltdvan 7 pdivin aikana kertaakaan. OECD-maissa
keskimaddrin joka kuudes nuori liikkui ndin vihéan. Liik-
kumattomien nuorten osuus Suomessa oli maiden ver-
tailussa pienimpien joukossa. Esimerkiksi Japanissa 33,
Koreassa 28, Ranskassa 23 ja Hongkongissa 23 prosenttia
oppilaista ilmoitti, etteivit he olleet harrastaneet lainkaan
rankkaa litkuntaa kyseiselld aikavalilla.

Vastaavasti niitd oppilaita, joilla rankka liikunta oli jo-
kapdivaistd (7 pdivana viikossa) oli Suomessa seitseman
prosenttia ja OECD-maissa keskimaarin 11 prosenttia. Ko-
konaisuutena oppilaiden rankan liikunnan harrastunei-
suuden hajonta oli Suomessa melko suurta, mutta OECD-
maissa keskimaarinkin vield titdkin selvdsti suurempaa.
Erityisen suuri ndiden oppilaiden osuus oli esimerkiksi
Islannissa (21 %), Puolassa (19 %) ja Japanissa (17 %).
Japanissa siis sekd rankkaa liikuntaa harrastamattomia
ettd sitd runsaasti harrastavia on erittdin runsaasti muihin
maihin verrattuna.

Suomessa neljd prosenttia oppilaista ei ollut vapaa-
aikanaan liikkunut lainkaan, ei kohtuullista eikd rankkaa

OECD

litkuntaa, edellisen seitseman pdivan aikana. Muita maita,
joissa “liikkumattomien” nuorten osuus oli pieni, olivat
muun muassa Saksa (3 %), Alankomaat (3 %), Puola
(4 %), Venidja (4 %), Tanska (4 %) ja Norja (4 %). Vastaa-
vasti muun muassa Japanissa (18 %), Brasiliassa (16 %)
ja Koreassa (14 %) nditd oppilaita oli poikkeuksellisen
paljon. OECD-maissa keskimaarin 7 prosenttia oppilaista
ei ollut liikkunut yhtendkdan pdivana.

Kuviossa 9.5 vertaillaan oppilaiden vapaa-ajan liikun-
nan keskimdirid eri maissa edellisen seitsemdn pdivan
aikana. Kuviossa maat on jarjestetty sen mukaan, kuin-
ka paljon oppilaat harrastavat vapaa-aikanaan rankkaa
liikuntaa. Islantilaiset oppilaat harrastavat keskimaarin
4,0 pdivand rankkaa liikuntaa. Islantia seuraavat Puola
(3,6 pédivand), Yhdysvallat (3,5), Tanska (3,4) ja Nor-
ja (3,4). Myos Ruotsissa (3,3) ja Virossa (3,1) nuorten
rankan liikunnan péivien keskimdira on Suomea (3,0)
korkeampi. Vastaavasti muun muassa Macaossa (2,0),
Brasiliassa (2,2), Singaporessa (2,2), Ranskassa (2,2), Ko-
reassa (2,2) ja Hongkongissa oppilaat harrastavat vapaa
aikanaan rankkaa liikuntaa melko vihidn. OECD-maissa
keskimddrin oppilailla on vapaa-aikanaan ollut rankkaa
liikuntaa keskimaarin 3,0 pdivind edeltivin seitseman
pdivan aikana.

Monissa niistd maista, joissa oppilaiden rankka lii-
kunta oli yleisintd, myos kohtuullisen liikunnan keski-
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Kuvio 9.4 Oppilaan rankan liikunnan harrastuneisuus edeltdvdin 7 pdivéin aikana
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Kuvio 9.5 Kohtuullista ja rankkaa vapaa-ajan liikuntaa keskimdcdirin edeltédvdn 7 pdivén aikana

Islanti
Puola
Yhdysvallat
Tanska
Norja
Slovenia I
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Kanada
Unkari
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Slovakia
Latvia
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P-S-J-G (Kiina) -
Suomi
Kypros
OECD keSkiarvo e
Saksa
Sveitsi
Australia
Uusi-Seelanti
Israel
BU|garia e
Domin. tasavalta
Luxemburg
Japani
Kreikka
Meksiko
Thaimaa e
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Taiwan
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Kolumbia
Itdvalta
Qatar
Chile
Iso-Britannia
Hongkong (Kiina)
Tunisia
Korea
Ranska
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Macao (Kiina)
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madrit olivat korkeita. Keskimdarin useimpana paivana
kohtuullista liikuntaa harrastivat Alankomaiden oppilaat
(4,6 pdivana viikossa). Sitd seurasivat tasaisena joukkona
Norjan (4,6), Saksan (4,6), Puolan (4,6) ja Tanskan (4,6)
oppilaat. Seuraavina tulivat Kanada (4,3) ja Suomi (4,3).
OECD-maissa keskimdirin oppilaat harrastivat vapaa-
aikanaan kohtuullista liikuntaa 3,88 pdivdnd edeltivdn
seitsemdn pdivan aikana.

Suomessa poikien ja tyttojen vapaa-ajan liikunnan ylei-
syys ei eronnut kovin merkittdvasti. Sen sijaan OECD-
maissa keskiméirin sukupuolten vililld oli merkittavia
eroja. Suomalaispoikien ja -tyttéjen ilmoittama kohtuul-
lisen liikunnan péivien lukumaara viikossa oli 1dhes sama.
OECD-maissa keskimiirin pojat (4,0 pdivana viikossa)
harrastivat kohtuullista liikuntaa jonkin verran tyttoja
(3,8) useammin. Rankkaa liikuntaa suomalaispojat (3,1
pdivand) harrastivat hieman useammin kuin tytot (2,9).
OECD-maissa keskimdirin vastaava poikien keskiarvo
oli 3,4 paivana viikossa ja tytgilla 2,5 pdivana viikossa.
OECD-maissa tyttojen ja poikien vilinen ero oli siis 0,86
ja Suomessa 0,24 pdivaa.

Suomessa kotitausta oli melko voimakkaasti yhteydes-
sd oppilaiden liikunnan harrastamiseen. Yhteyden sel-
vittamiseksi oppilaat jaettiin ensin kotitaustan suhteen
neljddn tasasuuruiseen ryhmdiin. Sosio-ekonomiselta
taustaltaan alimman neljanneksen oppilailla oli kohtuul-
lista litkuntaa keskimdarin 3,9 pdivana viikossa, kun taas
ylimman neljanneksen oppilailla tillaisia péivid oli 4,7.

Ylimmain ja alimman ryhmin vilinen ero oli 0,76 pdivaa.
OECD-maissa keskimairin vastaava ero oli 0,71 paivaa
(kuvio 9.6).

Vastaava ero suhteessa kotitaustaan oli rankkaan liikun-
taan kaytettyjen pdivien madrdssa Suomessa 0,95 paivaa.
OECD-maissa se oli keskimddrin 0,58 pdivdd. Suomessa
perhetaustan yhteys rankan liikunnan yleisyyteen oli ver-
tailumaiden suurin.

Suomessa maaseutu- ja kaupunkikoulujen oppilaiden
vapaa-ajan liikuntaan kdyttima aika erosi jonkin verran.
Kaupunkikoulujen oppilaiden kohtuulliseen liikuntaan
kéaytettyjen pdivien keskimdird oli 0,49 pidivda suurem-
pi kuin maaseutukoulujen oppilailla. Rankkaa liikuntaa
kaupunkioppilaat harrastivat keskimaarin 0,43 pdivana
useammin kuin maaseutuoppilaat. OECD-maissa keski-
madrin vastaavat erot olivat 0,33 padivaa kohtuullisen ja
0,07 pdivaa rankan liikunnan osalta.

Oppilaiden tyytyviisyys nykyiseen elimain oli Suo-
messa kohtalaisen voimakkaasti yhteydessd vapaa-ajan
liikunnan yleisyyteen. Yhteys oli vahvempi kuin OECD-
maissa keskimdarin ja korostui suomalaisilla tyt6illd poi-
kia enemmain (kuvio 9.7).

Niiden tytt6jen tyytyvdisyys eldmadan, jotka harrastivat
kohtuullista liikuntaa vihintian kolmena pidivand vii-
kossa, oli 1,09 yksikkdd korkeampi kuin niiden tyttojen,
jotka eivit harrastaneet kohtuullista liikuntaa lainkaan.
Rankan liikunnan osalta runsaasti liikkuvien (3 paivaa

tai enemman) ja liikkumattomien suomalaistyttojen (0

Kuvio 9.6 Oppilaan sosio-ekonomisen (ESCS) yhteys kohtuullisen ja rankan liikunnan yleisyyteen
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Kuvio 9.7 Oppilaan vapaa-ajan liikkunnan yleisyys ja tyytyvdisyys eldmddn tytdilld ja pojilla
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pdivad) keskimdirdinen tyytyvdisyys elamdin erosi 0,99
yksikkod. Suhteutettuna suomalaisoppilaiden tyytyvii-
syysarvioiden keskihajontaan (1,84), erot ryhmien valilla
ovat huomattavia. OECD-maiden tyt6illd vastaavat ryh-
mien viliset erot olivat 0,51 ja 0,51 yksikkoa eli vain noin
puolet suomalaistyttdjen vastaavasta.

Suomessa poikien tyytyvdisyys elamadin suhteessa va-
paa-ajan liikuntaan vaihteli tytt6ja selviasti vihemman.
Kohtuullisen liikunnan osalta eniten (3 pdivdna tai use-
ammin) liikkuvien ja liikkumattomien poikien tyytyvai-
syys elamddn erosi keskimdarin 0,73 yksikkod. Rankan
liikunnan osalta ryhmien tyytyvaisyys-keskiarvot erosivat
0,55 yksikkod. OECD-maissa vastaavat erot pojilla olivat
0,47 ja 0,61 yksikkod.

Kohtuullisen litkunnan maéira oli jossain maarin yhtey-
dessd oppilaan menestymiseen PISAn luonnontieteiden
testissd. Luonnontieteissd heikosti menestyvit suomalais-
oppilaat (taso 1 tai sen alle) ilmoittivat harrastaneensa
kohtuullista liikuntaa keskimiarin 3,9 paivana edeltavan
7 pdivan aikana. Huippuosaajilla (taso 5 tai 6) pdivia oli
keskimddrin 4,4. Vastaavat keskiarvot OECD-maissa olivat
3,50 ja 4,1. Rankkaa liikuntaa heikot osaajat (3,0) ja hui-
put (3,1) harjoittivat suunnilleen yhta aktiivisesti. OECD-
maissa huippuosaajien (2,8) rankan liikunnan yleisyys oli
vahdisempad kuin heikkojen osaajien (3,0).

Yhteenvetona voidaan todeta, ettd oppilaat harrastivat
koulussa liikuntaa jonkin verran harvemmin kuin OECD-
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maiden oppilaat keskimddrin. Ero ei kuitenkaan ollut
kovin suuri. Vapaa-ajan liikunta oli suomalaisoppilailla
suunnilleen yhtd yleistd kuin OECD-maissa keskimada-
rin. Niiden oppilaiden osuus, jotka eivit harrastaneet
vapaa-ajallaan liikuntaa lainkaan, oli pieni ja selvasti ko.
vertailumaiden keskiarvon. Poikien ja tytt6jen liikunta-
aktiivisuudessa ei Suomessa ollut eroja. Sen sijaan OECD-
maissa keskimdarin pojat liikkuivat selvisti tyttoja ak-
tiivisemmin. Kotitausta yhteys liikuntaharrastukseen oli
Suomessa voimakas ja voimakkaampi kuin vertailumais-
sa. Ylimmistd sosio-ekonomisen taustan omaavat nuoret
liikkkuivat kaikkein eniten. Yleinen tyytyvidisyys elamaan
oli korkeampi runsaasti liikkuvilla suomalaisnuorilla, ja
yhteys oli tyt6illa voimakkaampi kuin pojilla.
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Lahes kaikissa maissa valtaosa oppilaista ilmoittaa osallis-
tuvansa kotitoihin. Ainoastaan Koreassa ndiden oppilai-
den osuus oli alle puolet (39 %). Suomessa ndiden oppi-
laiden osuus oli 72 prosenttia ja OECD-maissa keskimaa-
rin 73 prosenttia. Tyypillisimmin kotitoitd tekevien osuus
osallistujamaissa oli 70 ja 80 prosentin valilla. Suomessa
kotit6ihin osallistuminen oli tyt6illd (76 %) poikia (68
%) yleisempdd. Ero oli ldhes kaikissa maissa samansuun-
tainen, mutta padsddntoisesti hyvin pieni. Suomessa ero
tyttdjen ja poikien osallistumisessa oli Itavallan, Ranskan
ja Israelin jalkeen neljanneksi suurin. My6s kodin sosio-
ekonominen tausta heijastui jossain maérin kotitdéihin
osallistumiseen. Ylimman neljanneksen kodeista tulevista
76 prosenttia osallistui kodin askareisiin, kun alimman
neljanneksen nuorilla osuus oli 68 prosenttia. Useimmis-
sa muissa maissa nuoren kotitausta ei ollut yhteydessa
kotitoihin osallistumiseen.

Palkallista tyotd joko ennen tai jalkeen koulupiivan te-
kevien nuorten osuus vaihteli lihes puolesta muutamaan
prosenttiin oppilaista (kuvio 10.1). Kyselyssa ei tiedustel-
tu palkallisen tyon maddrda tai sen sijoittumista oppilaan
viikoittaiseen aikatauluun. Tunisia 47 ja Kolumbiassa 45
prosenttia oppilaista kertoi tekevinsd palkallista tyota
koulutuntien ulkopuolella. My6s muun muassa Hollan-
nissa (38 %), Uudessa Seelannissa (36 %) ja Kanadas-
sa (35 %) tyossdakdyvida oppilaita oli runsaasti. Vahiista
palkallinen tyonteko oli monissa Aasian maissa kuten
Koreassa, jossa vain kuusi prosenttia oppilaista kertoi
tekevdnsd palkkaty6td, Japanissa (8 %) ja Singaporessa
(12 %). OECD-maissa keskimaarin 23 prosenttia oppilais-
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ta teki palkallista tyotd. Suomalaisoppilaista 13 prosenttia
ilmoitti tekevansa palkallista tyotd koulunkdynnin ohella.
Tamad oli maiden vertailussa kuudenneksi pienin osuus.
Pohjoismaisessa vertailussa Suomen osuus oli kaikkein
pienin. Tanskassa ja Norjassa kolmannes, Islannissa 30
prosenttia ja Ruotsissa 17 prosenttia nuorista tyoskenteli
palkallisesti. Virossa osuus oli 16 prosenttia.

Tyttdjen ja poikien vililld osallistumisessa palkalliseen
tyohon oli selvd ero ldhes kaikissa maissa. Suomessa po-
jista 16 prosenttia ja tytoistd kahdeksan prosenttia kertoi
tekevansa palkallista tyotd ennen tai jilkeen koulutuntien.
OECD-maiden tytoista teki palkallista tyota 18 prosenttia,
kun vastaava osuus pojilla oli 29 prosenttia.

Palkallisen tyon yleisyys ei ollut Suomessa lainkaan yh-
teydessd oppilaiden kotitaustaan. Joissain maissa, kuten
esimerkiksi Perussa, Unkarissa ja Bulgariassa, tima yh-
teys on voimakas. OECD-maissa keskimdarin alimmasta
kodin sosio-ekonomisesta neljanneksesta tulevat nuoret
(26 %) tekivit jonkin verran useammin palkallista tyotad
kuin ylimmastd neljanneksestd tulevat (20 %). Ero oli
tilastollisesti merkitsevd mutta ei kovin suuri. Sen sijaan
oppilaiden maahanmuuttajatausta heijastui Suomessa
varsin voimakkaasti oppilaiden palkalliseen tydskente-
lyyn. Ensimmadisen polven maahanmuuttajista lahes kol-
mannes (30 %) ja toisen polven maahanmuuttajista joka
kuudes (17 %) ilmoitti tekevansa palkallista tyota ennen
tai jalkeen koulutuntien. Fi-maahanmuuttajataustaisista
suomalaisnuorista joka kahdeksas (12 %) teki palkallista
tyotd. OECD-maissa keskimaarin vastaavat osuudet olivat

29 prosenttia (ensimmadisen polven maahanmuuttajat),
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Kuvio 10.1 Palkalliseen ty6hon osallistuvien oppilaiden osuus (%)
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25 prosenttia (toisen polven maahanmuuttajat) ja 23
prosenttia (ei-maahanmuuttajat) eli ryhmien viliset erot
olivat paljon Suomea pienempia.

Oppilaiden tyossdkdynti oli kaikissa maissa voimak-
kaasti yhteydessd heiddn PISAssa mitattuun luonnontie-
teiden osaamiseensa. Suomessa palkallista tyota tekevien
oppilaiden keskimairdinen suoritustaso oli 60 pistettd
alhaisempi kuin niiden oppilaiden, jotka eivit osallistu-
neet palkalliseen ty6hon. Vastaava ero OECD-maissa kes-
kimaarin oli 59 pistettd. Havaittu ero vastaa noin puolen-
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toista vuoden kouluopintoja. Pojilla yhteys osaamiseen
oli suurempi kuin tyt6illa. Palkalliseen tyohon osallistu-
vat suomalaispojat olivat 67 pistettd jadljessd poikia, jotka
eivit tehneet palkallista tyota. Tytoilla ero oli Suomessa
39 pistettd. OECD-maiden pojilla vastaava ero oli 68 pis-
tettd ja tytoilld 53 pistettd. Suomessa ero tyossd kiyvien ja
muiden oppilaiden vililld oli sama riippumatta heidan
kotitaustastaan. OECD-maissa keskimairin palkkatyo
heijastui voimakkaimmin kielteisesti korkeimman sosio-

ekonomisen taustan omaavien nuorten suoritustasoon.
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Osana PISA 2015 -tutkimusta selvitettiin monipuolises-
ti myOs oppilaiden kokemuksia koulutyostd, suhteista
opettajiin, muihin oppilaisiin ja vanhempiin sekd heiddn
yleistd tyytyvdisyyttddn elamadnsa.

Suomalasinuorten yleinen tyytyvdisyys elamédansa oli varsin
korkealla tasolla vertailumaihin suhteutettuna. Vastausten
hajonta oli muita maita vihdisempada. Suomalaiset pojat
olivat selkedsti tyytyvdisempid elimaansa kuin tytot. Yhteys
kotitaustaan oli merkitsevd mutta melko lieva niin, ettd
korkeimman sosio-ekonomisen taustan omaavat nuoret
olivat hieman tyytyvdisempia kuin muut.

Suomalaisoppilaiden koeahdistuneisuus ja heikkojen ar-
vosanojen pelko on siis selkedsti keskimddrdistd tasoa
alhaisempaa ja yksi vertailumaiden pienimpia. Pojat ovat
tytt6ja vihemmain ahdistuneita kaikissa maissa. Suomes-
sa timd ero on kuitenkin useimpia muita maita pienem-
pi. Suomelle ominaista on koeahdistuneisuuden kaikkia
muita maita voimakkaampi heijastuminen osaamiseen
erityisesti luonnontieteissd ja matematiikassa, mutta lie-
vempdnd myos lukutaidon tasoon.

Suoritusmotivaation suhteen suomalaisoppilaat eroavat
kaikkien muiden maiden nuorista. Suoritusmotivaatio on
selkeidsti kaikkein alhaisin. Oppilaiden kotitausta selittdaa
motivaation vaihtelusta enemmaian kuin muissa maissa.
Sen sijaan sukupuolten vililld ei ole eroa Suomessa eika
OECD-maissa keskimdirin. Maaseutu- ja kaupunkikou-
lujen vilinen ero on Suomessa selvdsti useimpia muita
maita suurempi.

Oppilaiden yhteenkuuluvuus kouluyhteisoonsd nayttaa hiu-
kan heikentyneen vuosituhannen alkuun verrattuna. Ke-
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hitys on ollut Suomessa samanlainen kuin OECD-maissa
keskimadrin. Vuonna 2015 suomalaisoppilaat kokivat hie-
man keskimaardistd voimakkaampaa yhteenkuuluvuutta
kouluunsa. Huolestuttavaa kuitenkin on, ettd noin 15 pro-
senttia oppilaista kokee selvisti vieraantuneisuutta omaan
yhteisoonsad. Yhteenkuuluvuuden tunne ennakoi voimak-
kaasti oppilaan yleista tyytyviisyyttd elamaansa. Yhteys on
Suomessa yksi voimakkaimpia. Poikien yhteenkuuluvuus
kouluunsa on selkeisti tyttdjda voimakkaampaa. Tytoista
jopa noin viidennes viestii heikosta yhteenkuuluvuudesta
kouluunsa. Kodin korkeampi sosio-ekonominen asema
ennakoi jonkin verran korkeampaa yhteenkuuluvuutta.
Voimakkaampi yhteenkuuluvuus ennakoi keskimaaraista
myonteisempdad tydskentelyilmapiirid luokassa.

Opettajan osoittaman tuen omalle oppimiselleen koki
vahdiseksi noin viidennes oppilaista Suomessa. Tuen
madrd koettiin kuitenkin OECD-maiden keskiarvoa kor-
keammaksi. Koettu opettajan tuki heijastui voimakkaasti
oppilaan tyytyvdisyyteen nykyiseen elimiinsa. Jossain
muodossa opettajan sdannollistd epdaoikeudenmukaista
kohtelua oli kokenut pojista 42 prosenttia ja tytoistd
36 prosenttia. Kokonaisuutena suomalaisoppilaiden ko-
kemukset olivat 1ihelli OECD-maiden keskiarvoa. Po-
jilla oli selvdsti tytt6ja useammin kokemuksia opetta-
jan epdoikeudenmukaisesta kurinpidosta sekd opettajan
loukkaavasta puheesta ja pilkanteosta. Koettu opettajan
epdoikeudenmukaisuus heijastui Suomessa muita maita
voimakkaammin oppilaan menestymiseen PISA-testissa.

Noin neljannes suomalaisoppilaista oli kokenut hen-
kistd ja noin joka kymmenes fyysista kiusaamista ainakin
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muutaman kerran vuodessa. Kiusaamiskokemukset olivat
Suomessa jonkin verran yleisempid kuin OECD-maissa
keskimddrin. Pojat kokivat kiusaamisen tytt6jd yleisem-
pdnd. Runsaasti kiusaamista kokeneiden oppilaiden yh-
teenkuuluvuus kouluyhteis66n oli paljon heikompaa ja
yleinen tyytyviisyys elamadan huomattavasti vihdisempaa
kuin kiusaamisen vihaiseksi kokeneilla oppilailla.
Oppilaiden kokema vanhempien kiinnostus ja tuki omalle
oppimiselle samoin kuin keskustelujen yleisyys vanhem-
pien kanssa olivat yhteydessd perheen sosio-ekonomiseen
asemaan voimakkaammin kuin OECD-maissa keskimaa-
rin. Suuri enemmistd kaikista oppilaista kuitenkin koki
vanhempien tukevan vahvasti opiskeluaan
Suomalaisoppilaat harrastivat koulussa liikuntaa jonkin
verran harvemmin kuin OECD-maiden oppilaat keski-
madrin. Ero ei kuitenkaan ollut kovin suuri. Vapaa-ajan
liitkunta oli suomalaisoppilailla suunnilleen yhti yleis-
td kuin OECD-maissa keskimdirin. Niiden oppilaiden

osuus, jotka eivdt harrastaneet vapaa-ajallaan liikuntaa
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lainkaan, oli pieni ja selvisti ko. vertailumaiden keskiar-
von. Poikien ja tyttojen liikunta-aktiivisuudessa ei Suo-
messa ollut eroja. Sen sijaan OECD-maissa keskimaarin
pojat liikkuivat selvisti tyttoja aktiivisemmin. Kotitausta
yhteys liikuntaharrastukseen oli Suomessa voimakas ja
vahvempi kuin vertailumaissa. Ylimmistd sosio-ekono-
misen taustan omaavat nuoret liikkuivat kaikkein eniten.
Yleinen tyytyvdisyys elamain oli korkeampi runsaasti liik-
kuvilla suomalaisnuorilla, ja yhteys oli tytoilld voimak-
kaampi kuin pojilla.

Suomalaisoppilaista 13 prosenttia teki palkallista tyotd
koulutuntien ulkopuolella, kun OECD-maissa keskimaa-
rin osuus oli 23 prosenttia. Suomessa pojat tekivit palk-
katyota kaksi kertaa useammin kuin tytét. Tydhon osal-
listuminen ei ollut yhteydessd kotitaustaan. Palkallista
tyotd tekevien oppilaiden menestyminen PISA-kokeessa
oli huomattavasti heikompi kuin muilla oppilailla niin
Suomessa kuin OECD-maissa keskimaarin. Suomessa ero
oli poikien keskuudessa suurempi kuin tytoilla.



